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Introduccion

La guia para caminary rodar a la escuela es una
herramienta de apoyo para que comunidades esco-
lares, autoridades, organizaciones de la sociedad civil
y cualquier persona interesada puedan organizar sus
propias actividades en torno a la celebracién de Cami-
nar y Rodar a la Escuela, anteriormente conocida como
Caminar y Pedalear a la Escuela. Anualmente en este
evento participan comunidades escolares de mas de
40 paises, con el objetivo de visibilizar la importancia
de contar con entornos escolares seguros y saludables
para la niflez y adolescencia. El cambio de nombre
deriva de la inclusion de la niflez y adolescencia con
discapacidad motriz que asiste a la escuela, asi el tér-
mino “rodar” incluye a esta poblacién y por supuesto
a la nifez y adolescencia que se desplaza en bicicleta,
patines, patinetas, etc.

En 2018, el Instituto de Politicas para el Transporte y
Desarrollo (ITDP), con el apoyo de la FIA Foundation,
organizé la primera celebracién de Caminary Rodar a
la Escuela en 5 escuelas de la Ciudad de México. Desde
entonces, las celebraciones se han extendido a otras
partes de México y Costa Rica. En esta segunda edicién
de la Guia, reunimos los aprendizajes obtenidos desde
el 2018, para promover la expansion y replicabilidad

del evento en diversos entornos escolares de América
Latina.

ElI ITDP, con el apoyo de la FIA Foundation, busca
promover la adopcién de la Visidon Cero para la Juven-
tud en ciudades de América Latina, con el objetivo
de construir entornos seguros y saludables para las
comunidades escolares. Ademas, a nivel nacional, en

conjunto con la Secretaria de Desarrollo Agrario, Te-
rritorial y Urbano (SEDATU), se busca el cumplimiento
de la Seccidén Sexta. De la sensibilizacion, educacion

y formacién en materia de movilidad y seguridad vial
de la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial que
establece en su articulo 62:

Articulo 62. De la sensibilizacién, educacién y
formacion.

La Federacion, las entidades federativas, los
municipios y las demarcaciones territoriales de la
Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas
competencias, disefiardn, implementardn, ejecu-
taran, evaluardn y daran seguimiento a los planes,
programas, campanas y acciones para sensibilizar,
educar y formar a la poblacion en materia de mo-
vilidad y seguridad vial, con el objetivo de generar
la adopcion de habitos de prevencion de siniestros
de transito, el uso racional del automovil particular,
la promocion de los desplazamientos inteligentes
y todas aquellas acciones que permitan lograr una
sana convivencia en las vias.

Para el cumplimiento de lo anterior, se promo-
verd la participacion de personas especialistas y
la academia en el disefio e implementacion de
programas, camparnas y acciones en materia de
educacion vial, movilidad, y perspectiva de género
que generen el desarrollo de politicas sostenibles e
incluyentes con especial atencion a los grupos en
situacion de vulnerabilidad, orientadas al peaton,
la bicicleta, al transporte publico y al uso racional
del automovil particular.



Introduccién

A quién va dirigida esta
Guia?

Esta Guia va dirigida a representantes de los secto-
res publico y privado, organizaciones de la sociedad
civil y comunidades estudiantiles, asi como cualquier
persona interesada en promover la seguridad vial y la
movilidad activa en entornos escolares, mediante la
organizacion de celebraciones en torno a la celebra-
cién de Caminar y Rodar a la Escuela.

cComo utilizar esta Guia?

La Guia se divide en 4 secciones que contienen los
elementos necesarios para organizar un evento en
torno a la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela,
desde informacién base para la sensibilizacién de la
comunidad en temas de seguridad vial y calidad del
aire hasta la realizacién de las actividades de la cele-
bracién.

Calles seguras y saludables para
la nifiez y adolescencia.
Explica la importancia de promover la movili-
dad activa en la infancia y la adolescencia.

Caminar y Rodar a la Escuela, paso a paso.
En esta seccidn explicamos los pasos a seguir
para organizar un evento en torno a la cele-
bracién de Caminar y Rodar a la Escuela. En
cada paso mencionamos las acciones que
deben realizar los diferentes actores interesa-
dos. También presentamos varios ejemplos de
su aplicabilidad.

3 Ejemplos nacionales e internacionales.
En esta seccion presentamos brevemente las
celebraciones que se han realizado en ciuda-
des mexicanas y costarricenses, entre el 2018 y
el 2022.

Ejercicios de sensibilizacion. En esta seccién
se presentan algunos ejercicios que pueden
replicar las personas organizadoras del evento
en 3 momentos: antes, durante y después de
la celebracion.

\ / En 2018 el ITDP publicé la primera version de la guia de la celebracion, la cual puedes

\
/

consultar en el siguiente enlace:

https./mexico.itdp.org/wp-content/uploads/2023/01/CGuia-para-organizar-el-Dia-de-

Caminar-y-Pedalear-a-la-Escuela-2018-2019.pdf

Calles seguras y
saludables para la
ninez y adolescencia

En América Latina y el Caribe, las lesiones causadas por
el trdnsito son la principal causa de muerte en la niflez
entre 5y 14 afos; y la segunda entre adolescentes ma-
yores de 15 afios. Se estima que, diariamente, alrededor
de 50 ninas y nifos pierden la vida en la regién a causa
de siniestros de transito en los que las altas veloci-
dades constituyen un factor de riesgo fundamental
(Fundacién Gonzalo Rodriguez et al., 2018).

En México el 94% de la niflez de 6 a 14 anos asisten a la
escuela. En el pais se estima que el 54.1% de la pobla-
cién de 3 anosy mas de edad que asiste a la escuela lo
hace caminando. El 24.6% asiste en vehiculos publi-
COS COMOo camiones, autobuses, combis, colectivos o
taxis de aplicaciéon, de sitio u otros. El 21.9% asiste en
vehiculo particular, es decir, motocicletas, motonetas,
automoviles o camionetas. Por otro lado, el 2.1% asiste
en transporte escolar, mientras que el 1.8% lo hace en
bicicleta. En cuanto al metro, metrobus o tren ligero,
los cuales son servicios que sélo existen en algunas en-
tidades federativas, representan el 1.8% (INEGI, 2020).

De acuerdo con el Consejo Nacional para la Prevencién
de Accidentes (STCONAPRA), en México los siniestros

de transito son la segunda causa de muerte en la nifiez
entre 5y 9 aflos y adolescentes de 10 a 19 afios. En 2019
fallecieron en siniestros de transito 322 nifias, nifos y
adolescentes de entre O y 19 afos que se desplazaban
a piey 704 que lo hacian en motocicleta o automovil;
mientras los fallecimientos por desplazamiento en bi-
cicleta disminuyeron, al sumar un total de 4 defuncio-
nes en el mismo aflo y grupo de edad. Por otro lado, el
egreso hospitalario por lesiones en este grupo de edad
(0 a19 aftos) es el segundo mas vulnerable (Secretaria
de Salud y STCONAPRA, 2022).

Si bien se han conseguido avances en la incorporaciéon
de las necesidades de diversas personas usuarias de la
via en el disefio urbano, las necesidades particulares
de la nifez y adolescencia aun no han sido lo suficien-
temente incorporadas. El disefio de las calles debe
proveer espacios seguros y coémodos para la movilidad
de todas las personas, a lo largo de todas las etapas de
la vida. Especialmente en el caso de la niflez y ado-
lescencia, las calles deben permitir una movilidad inde-
pendiente y ofrecer oportunidades para la recreacién y
el aprendizaje.



Calles seguras y saludables para la nifiez y adolescencia

1.1

Promocion de la movilidad
activa en la nihez y
adolescencia

La movilidad activa, como caminar o usar la bicicleta,
es esencial para promover la salud y el desarrollo fisico
y mental de la nifiez y la adolescencia (Schollaert,
2002):

Salud fisica. La nifez que tiende a trasladarse a sus
escuelas en vehiculos motorizados es mas propensa a
sufrir, en mayor medida, problemas de enfermedades
vasculares como la obesidad infantil que se relaciona
con la falta de actividad fisica.

La infancia que tiende a trasladarse en vehiculos mo-
torizados, en comparacién con quienes se trasladan

a pie o en bicicleta, también se enfrenta a una mayor
exposicidén a contaminantes que pueden resultar en
problemas respiratorios. Esto debido a que el aire
dentro de los vehiculos no se renueva constantemente,
lo que ocasiona que las personas inhalen una mayor
cantidad de emisiones provenientes del motor.

Salud mental. Para combatir la aparicién y el desa-
rrollo de trastornos afectivos y psicolédgicos durante la
ninez y adolescencia, es importante promover la activi-
dad fisica de forma cotidiana. Caminar o rodar ofrecen
una gran oportunidad para propiciar el ejercicio e
integrarlo dentro de las rutinas diarias de la niflez y la
adolescencia. Durante la pandemia por la COVID-I19, las
condiciones individuales y sociales relacionadas con

la salud se vieron afectadas debido a que aumento la
ansiedad, el estrés, el aislamiento social e inclusive la
violencia intrafamiliar. La salud mental esta estrecha-
mente relacionada con la actividad fisica, por lo que
contar con condiciones que favorezcan esta actividad
en espacios publicos puede ayudar a prevenir riesgos
de salud mental, cardiovascular y metabdlica (SEDATU,
2020).

De acuerdo con la Encuesta de seguimiento de los
efectos de la COVID-19 en hogares con nifiez y adoles-
cencia, en 2020 el 33.8% de las personas en hogares
con poblacién de 0 a 17 afios presentaron sintomas

severos de ansiedad. En julio de 2020, el 30.4% de

los hogares con un solo miembro de la infancia o la
adolescencia reportaron sintomas severos de ansie-
dad, mientras con dos o0 mas representaron el 35.4%. A
partir de ello, se evidencid la importancia de reactivar
programas de actividad fisica en las ciudades para
prevenir trastornos mentales en la poblacion, princi-
palmente en la niflez y la adolescencia, debido a que la
actividad fisica ayuda a (SEDATU, 2020):

6 Mejorar la tolerancia al estrés, el autoconcepto, y la
autoestima.

o«

Aumenta la sensacion de bienestar, la percepcion
de la salud y la confianza.

Ayuda a regular los estados de animo.

o«

Mejora la imagen corporal y la socializacion.

Por otro lado, la infancia y la adolescencia que depen-
den de alguna persona cuidadora (madres, padres,
personas adultas mayores, etc.) y especialmente de
vehiculos motorizados para moverse, ven limitada

su autonomia. Esto puede reflejarse en el estado de
animoy la capacidad de concentracidn; ademas, pier-
den oportunidades de socializacion al no establecer
relaciones de camino a su escuela. La movilidad de la
nifez y adolescencia en vehiculos motorizados afecta
su comprension del entorno urbano.

La movilidad activa puede ayudar a prevenir los efectos
negativos del uso excesivo de vehiculos motorizados.
Sin embargo, para fomentar que mas infancia y ado-
lescencia realicen viajes a pie o en bicicleta, especial-
mente hacia y desde sus escuelas, la infraestructura
debe garantizar su seguridad y permitirles moverse de
manera independiente, comoda y eficiente.

"L =

Actividad fisica en la nifiez. Persona cuidadora con dos nifios realizando diversas actividades en Paseo de Montejo, Mérida, Yucatan.

Crédito: ITDP México por Ragquel Cunha.

1.2
Caminar y rodar ala
escuela en el mundo

Caminary Rodar a la Escuela es un evento que se
celebra anualmente con el objetivo de visibilizar la im-
portancia de contar con entornos escolares seguros y
saludables para la niflez y adolescencia. Cada afo, co-
munidades escolares en mas de 40 paises lo celebran,
usualmente en el mes de octubre.

La celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela en
México inicié con el trabajo que el ITDP realizé en 2017
con la comunidad escolar de la Escuela Secundaria No.
4 “Moisés Saenz" en la Ciudad de México para mejorar
las condiciones de seguridad vial en el entorno escolar.
Como parte de las actividades, el ITDP trabajo junto
con el profesorado para modificar el curriculum de

los talleres técnicos (talleres de disefio arquitecténico,
artes plasticas y disefo grafico) para incorporar temas
de seguridad vial. Asi, las y los estudiantes pudieron
desarrollar una serie de materiales que sirvieron como
insumo para una intervencién de urbanismo tactico
en varias intersecciones contiguas a la escuela. Tras

la implementacion del urbanismo tactico, y gracias a
la abogacia de la comunidad escolar, en 2021 se hizo
permanente el redisefo de la calle.r

Teniendo de base las primeras actividades de Visidn
Cero para la Juventud con comunidades escolares,
durante la semana del 8 al 11 de octubre de 2018, el
ITDP con apoyo de la FIA Foundation, de la Funda-
cion AXAy de la Secretaria del Medio Ambiente de la
Ciudad de México (SEDEMA) trabajé con 5 escuelas
para realizar la primera celebracién en México de
Caminar y Rodar a la Escuela. Se traté de 1 preescolar, 2
primarias y 2 secundarias en las alcaldias de Iztacalco,
Cuauhtémoc y Coyoacan en la Ciudad de México. Para
organizar la celebracién, trabajamos de la mano con
personas cuidadoras y la comunidad estudiantil para
definir la ruta de ese dia, tanto a pie como en bicicleta.
La infancia y adolescencia fueron actores clave en la
actividad, pues a lo largo del trayecto identificaron los
elementos de la calle y de la infraestructura que les
causaban emociones tanto negativas (inseguridad)
como positivas (cosas que apreciaban en su camino a
la escuela). En esta ocasion, la presencia de represen-
tantes de las autoridades locales y de medios fue clave
para difundir el mensaje de la niflez y la adolescencia a
la ciudadania.2

En 2019, organizamos una segunda edicién de Ca-
minar y Rodar a la Escuela, esta vez en cuatro ciuda-
des mexicanas: Hermosillo, Sonora; San Pedro Garza
Garcia, Nuevo Ledn; Puebla de Zaragoza, Puebla y
nuevamente en Ciudad de México. En esta celebra-
cién involucramos a las comunidades escolares de 8
centros educativos. Particip6 la infancia de todas las
edades, asi como representantes de las autoridades
locales quienes acompafaron a las comunidades en
sus recorridos a la escuela y pudieron escuchar, de viva
voz, el estado de la infraestructura y las oportunidades
de mejora que identificd el alumnado.?

Calles seguras y saludables para la nifiez y adolescencia

Fotos: Caminar y Rodar a la Escuela 2018. Ciudad de México,
México.
Créditos: ITDP México

Es importante mencionar que durante este afno, se
realizaron dos celebraciones independientes; una por
parte de Aguascalientes en México y otra en Belo
Horizonte en Brasil, organizada por el Wuppertal Insti-
tut.

1 Para mas informacién sobre el trabajo con la Escuela Secundaria Moisés Saenz, se puede consultar el

reporte Vision Cero para la Juventud

2 Para mayor informacion, consulta primera versioén de nuestra guia.
3 Para mas informacioén, consulta el Foro: Caminar y Pedalear a la Escuela.



https://mexico.itdp.org/wp-content/uploads/2022/02/15.-Vision-Cero-para-la-Juventud-Completo-en-Espanol.pdf
https://mexico.itdp.org/download/guia-para-organizar-el-dia-de-caminar-y-pedalear-a-la-escuela/
https://www.facebook.com/itdpmx/videos/994786574688157
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En 2021, realizamos nuevamente Caminar y Rodar a la
Escuela, esta vez en la primera celebracién trinacional
que permitié la participacién de comunidades escola-
res de Costa Rica, Estados Unidos y México. En Costa
Rica, durante dos semanas (4-15 de octubre), la comu-
nidad escolar de 98 centros educativos del programa
Camina Seguro a la Escuela generé maquetas de la
comunidad con sus respectivas sefiales de transi-

to, realizaron trabajos en aulas con material sobre la
seguridad vial, compartieron mensajes de prevencion
y promocién, ademas se realizaron marchas alrededor
de los centros educativos con mensajes de preven-
cién, etc. En México, contamos con la participacion
de 9 escuelas: 2 en el municipio de San Nicolds de los

gt
1.50m o

Foto: Caminar y Rodar a la Escuela 2019. Puebla de Zaragoza, Puebla.

Crédito: ITDP México.

Garzay 2 en Monterrey, Nuevo Leén y 5 en San Andrés
Cholula, Puebla. Las actividades que se realizaron
durante la semana del 25 al 29 de octubre consistieron
en: caminatas, una rodada, trabajos con la comunidad
escolar en los que la nifez realizé un dibujo, collage o
cartel sobre cémo les gustaria que fuera su recorrido

a la escuela, entre otras. En Estados Unidos, a través
del National Center for Safe Route of School (NCSRS)3
participaron alrededor de 49 estados y el distrito de
Columbia, se registraron alrededor de 2884 eventos.
Debido a la emergencia sanitaria por la COVID-19 los
eventos se celebraron en tres modalidades: presencial,
virtual o hibrida.

Foto: Caminar y Rodar a la Escuela 2021. Escuela Lednidas Bricefio, Costa Rica.
Crédito: Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica.

En octubre y noviembre de 2022 realizamos la cuarta
ediciéon de Caminar y Rodar a la Escuela en 9 munici-
pios mexicanos: Alcaldia de Iztapalapa en Ciudad de
México, Apodaca, Monterrey, San Nicolas de los Garza
y Santa Catarina en Nuevo Ledn, Amozoc y San Andrés
Cholula en Puebla, Mazatladn en Sinaloa y Mérida en
Yucatan. En esta celebracién tuvimos la participacion
de 14 escuelas; 1 Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), 1
preescolar, 9 primarias y 3 secundarias. En esta ediciéon
contamos por primera vez con la participacion de 2 se-
cundarias del turno vespertino; una en Apodaca y otra

Calles seguras y saludables para la nifiez y adolescencia

en la Alcaldia de Iztapalapa en la Ciudad de México.
Por otro lado, Costa Rica participd por segunda ocasiéon
en la celebracién con 124 escuelas pertenecientes al
programa Camino Seguro a la Escuela. Antes de las
celebraciones nuestro equipo y las dependencias
organizadoras se vieron involucrados en la imparticion
de talleres de sensibilizacion en temas de seguridad
vial, logrando asi sensibilizar a personas cuidadoras,
profesorado y estudiantes.

Foto: Evento protocolario con personas representantes de ITDP, SEDATU, SEMOVI, Alcaldia de Iztapalapa, Direccion General de Servicios
Educativos en Iztapalapa, personal directivo de las escuelas participantes, nifiez, adolescencia y personas cuidadoras en la celebracion de
Caminar y Rodar a la Escuela 2022 en la Alcaldia de Iztapalapa.

Crédito: ITDP México.
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Caminar y rodar,
paso a paso

:Quiénes pueden organizar el evento de Caminary
Rodar a la Escuela?

Pueden participar todas las personas interesadas en mejorar los entornos escolares de su comunidad, es decir,
si eres representante de una comunidad escolar, del sector publico, el sector privado, una organizacién de la so-
ciedad civil o miembro de la comunidad interesado en el bienestar de la niflez y adolescencia, jte puedes sumar
a esta iniciativa! Sin embargo, dependiendo del sector al que pertenezcas, deberds seguir una serie de pasos
especificos para organizar la celebracion.

Antes de comenzar es importante que consideres los siguientes aspectos generales:

:.Qué sector de la :La escuela con la que
poblacién representas? quieres trabajar es

publica o privada?

12

a. ¢Qué sector de la poblacién representas?

Sector publico*

Sector privado*

Organizacion de
la sociedad civil
o ciudadania*

Comunidad
escolar

Si representas a alguna dependencia de
movilidad, desarrollo urbano o desarrollo
sustentable, etc., es importante que contactes
a las personas representantes de alguna
dependencia de educacion publica que te
permita establecer una comunicacion directa
con el personal directivo de las escuelas que
buscas involucrar.

Si representas a alguna dependencia educativa,
puedes hacer una convocatoria invitando a

las comunidades escolares a participar en la
celebracion.

Si representas al sector privado, es importante
gue contactes a las autoridades locales, tanto
de movilidad como de educacion, en donde
se encuentra la escuela con la que quieres
trabajar. Esto te permitira facilitar el contacto
y comunicacion con el personal directivo de la
escuela.

Si representas a una organizacién de la

sociedad civil, es importante que contactes a las
autoridades locales, tanto de movilidad como de
educacion, en donde se encuentra la escuela con
la que quieres trabajar. Esto te permitira facilitar
el contacto y comunicacion con el personal
directivo de la escuela.

Si representas a una comunidad escolar, acércate
con tus autoridades locales, tanto de movilidad
como de educacion para pedir su apoyo.
También puedes acercarte a organizaciones de la
sociedad civil afines que te ayuden a comunicar
la necesidad de tener entornos escolares seguros
y transitables.

En 2019, la Secretaria de Movilidad de Puebla
contacto a las autoridades educativas del
Benemérito Instituto Normal del Estado de
Puebla (BINE), quienes contaron con la apertura
para conocer la iniciativa.

La iniciativa se presentd de manera presencial
con el apoyo técnico del ITDP. A partir de esta
charla, el BINE se sum& a la celebraciéon

En 2021, la organizacién de la sociedad civil
MOVAC seleccioné 2 escuelas participantes de
los 2 municipios con alta siniestralidad vial en
Nuevo Ledn.

La sociedad civil contaba con el contacto de
las personas directivas a través del programa
Zona Escolar Segura que imparten en centros
educativos de Nuevo Ledn.

MOVAC presenté las propuestas a las personas
directivas, quienes se sumaron a la iniciativa.

En 2018, una madre de familia del preescolar
Aguamarina se acerco al ITDP para solicitar
nuestro apoyo en la organizacién de Caminar

y Rodar a la Escuela. Nos puso en contacto con
el personal directivo de la escuela, lo que nos
permitioé platicarles sobre la iniciativa y concretar
su participacion.

b. ¢La escuela con la que quieres trabajar es publica o privada?

Si la escuela es publica, contacta al personal de |la Secretaria de Educacién Publica (SEP)

Publica de tu ciudad que te permita acceder a las escuelas y contactar al personal directivo de la
escuela.
Privada Si la escuela es privada, contacta directamente al personal directivo de la misma.

* Siadn no has seleccionado alguna escuela, puedes consultar nuestro reporte sobre Vision Cero para la Juven-
tud para conocer posibles criterios de seleccidon de escuelas. También puedes lanzar una convocatoria dirigida
a las comunidades escolares interesadas para invitarlas a participar en la celebraciéon de Caminar y Rodar a la

Escuela.

iAhora si, una vez definido lo anterior, puedes comenzar a planear tu evento!

A continuacién, te llevaremos paso a paso para que puedas organizar la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela

en tu ciudad o comunidad escolar.


https://mexico.itdp.org/download/vision-cero-para-la-juventud-2018/#:~:text=Visi%C3%B3n%20Cero%20para%20la%20Juventud%20es%20un%20proyecto%20que%20traslada,en%20espec%C3%ADfico%3A%20el%20entorno%20escolar.
https://mexico.itdp.org/download/vision-cero-para-la-juventud-2018/#:~:text=Visi%C3%B3n%20Cero%20para%20la%20Juventud%20es%20un%20proyecto%20que%20traslada,en%20espec%C3%ADfico%3A%20el%20entorno%20escolar.
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Paso 1.
Planifica tu evento

Para planificar tu evento debes considerar lo
siguiente:

a) Define el objetivo de la actividad

o}

Oc¢

Oc¢

Oc¢

Oc¢

Oc¢

Oc¢

b) Define el tipo de evento a realizar
Promover entornos escolares seguros y saluda-

bles. Una caminata

Oc¢

Un recorrido en bicicleta

O«

Promover la movilidad peatonal, en bicicleta y
el uso del transporte publico para acceder a los

Ambos
centros escolares.

Oc¢

Promover la actividad fisica en la nifiez y adoles-
cencia.

Sensibilizar a la comunidad escolar sobre la im-
portancia de caminar, usar la bicicleta y el trans-
porte publico durante la nifez y la adolescencia.

Comunicar un proyecto de disefio urbano que
beneficie a la comunidad estudiantil.

Involucrar a la comunidad escolar en un proyec-
to de transformacién urbana.

Proponer cambios a la infraestructura existente,
como la sustitucidén de un puente peatonal por
un paso seguro.

/ Durante la pandemia por la COVID-19, realizamos las actividades de Caminar y Rodar a la

- Escuela en 3 modalidades: presencial, virtual o hibrida. En 2020 las comunidades escolares de
Estados Unidos, mediante el NCSRS, adaptaron sus actividades para facilitar la participacion
de la niflez y sus familias a pesar de las restricciones por la COVID-19, A partir de la experiencia
del NCSRS, generamos una serie de recomendaciones para realizar la celebracién de manera
virtual e hibrida.

Paso 2.
Contacta a las autoridades educativas y
personal directivo de la escuela

Una vez que hayas definido claramente el paso anterior, es momento de contactar a las autoridades edu-
cativas de tu ciudad, asi como al personal directivo de la escuela seleccionada. Esta es tu oportunidad para

presentar el proyecto a ambas partes; si muestran interés y buscan socializar la actividad con el profesorado,

agenda una reunién en donde comiencen a definir en conjunto los siguientes elementos.

Define qué tipo de
actividad se realizara

Define los grados,
grupos y profesorado
a involucrar

Define en qué
horario se realizara el
evento

Caminata: El recorrido se puede realizar a lo largo de una ruta comun, que
las familias recorren diariamente para llegar a la escuela. También pueden
definir, colaborativamente, una ruta que permita demostrar las necesidades
de seguridad vial de la comunidad y proponer soluciones en algunos puntos
especificos del entorno escolar.

La distancia maxima recomendada para un recorrido a pie es de 800 metros, no
mayor a 20 minutos caminando.

Rodada: Pueden realizar un recorrido en bicicleta a lo largo de una ruta en
comun para varias familias. Si participan varias escuelas, pueden plantear una
ruta gue recorra algunas de las instalaciones educativas. Si el entorno escolar
cuenta con infraestructura ciclista pueden aprovecharla para establecer el
trayecto.

La distancia maxima recomendada para un recorrido en bicicleta es de 1 km, no
mayor a 30 minutos pedaleando.

Ambas: Si les gustaria realizar ambas actividades, la ruta que establezcan puede
contar con dos tramos; uno en bicicleta y otro caminando.

En conjunto con el personal directivo, define el grado o grados, asi como el
grupo o grupos con los que se va a trabajar. Pueden participar todos los niveles
educativos. Sin embargo, esto dependera de la flexibilidad de las personas
educadoras para integrar la organizacion del evento a sus actividades. Para ello,
te recomendamos que la celebracion se alinee con materias integradas en el
plan de estudios, por ejemplo: educacion fisica, artes, entre otras.

Ademas, te recomendamos trabajar con al menos un grupo, sin embargo, si
cuentas con los recursos humanos y materiales, puedes trabajar con mas de
2 grupos. Recuerda que es importante garantizar la seguridad de la infancia y
adolescencia el dia del evento.

En el caso de una rodada, es necesario conocer si la comunidad escolar
participante sabe andar en bicicleta y, si no, evaluar su participacion. En el caso
de que no sepan andar en bicicleta, puedes aprovechar esta oportunidad para
realizar una biciescuela.

Horario escolar: Si tu evento se realizard en horario escolar deberas obtener el
permiso de las personas cuidadoras para que den su autorizaciéon a la
comunidad estudiantil de salir de la escuela y realizar el recorrido.

Horario de entrada: Si tu evento se llevard a cabo antes del horario de entrada,
es necesario seleccionar, en conjunto con la comunidad escolar, el punto de
encuentro para realizar el recorrido.

En cualquiera de los dos casos, te sugerimos citar a la comunidad escolar 20
minutos antes para que los acomodes en el punto de encuentro, repartas
material, etc.
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https://walkbiketoschool.org/wp-content/uploads/2021/01/WTSD_Report_2020_final.pdf

Paso 3.
Trabaja con la comunidad escolar

a) Comunica tu objetivo a la comunidad escolar

Una vez planificado el evento con el personal directivo, es importante comunicar el objetivo de la celebracién
y realizar talleres de sensibilizacién con el profesorado, personas cuidadoras de familia y alumnado sobre

temas relacionados con la seguridad vial y la calidad del aire a nivel global, nacional y local. A continuacién, te
dejamos algunas sugerencias de las acciones que pueden realizar con cada actor relevante de la celebracion.

Profesorado Habla con la persona responsable del grupo o grupos con los que vas a trabajar. Esta
persona sera una gran aliada en el proceso de sensibilizacion y concientizacion sobre la
seguridad vial y calidad del aire. Como parte de este proceso, se pueden agendar talleres
informativos tanto para personas cuidadoras como para estudiantes.

Para convocar a las personas cuidadoras puedes apoyarte en el personal directivo y el
profesorado, o bien en los representantes de las asociaciones de personas cuidadoras de

la escuela.
Personas En la sesidn con las personas cuidadoras, informa sobre el objetivo y las actividades del
cuidadoras evento. También puedes incluir informacién sobre los siguientes temas:

Oc¢

Visién Cero para la Juventud#“

O«

Jerarquia de la Movilidad Urbana

O¢

Derechos peatonales

Oc¢

Situacioén de la seguridad vial a nivel global, nacional o local

Datos relevantes sobre la seguridad vial en el entorno escolar

Recuerda aprovechar al maximo el tiempo que tienes con las personas cuidadoras
debido a que muchas veces éstas trabajan por lo que su tiempo es limitado. También
aprovecha esta sesién para pedir su autorizacion para el uso de imagen y/o video de
sus hijas e hijos. En el caso de que no cuentes con la presencia de todas las personas
cuidadoras comparte con el personal directivo la carta de consentimiento para que sea
distribuida entre el grupo o grupos a participar.

Alumnado Con ayuda de las dependencias de movilidad u organizaciones de la sociedad civil
puedes presentarle al alumnado informacién sobre la seguridad vial y calidad del aire,
asi como el objetivo de la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela, ademas de los
detalles del evento como punto de reunién, hora de reunién, trayecto y actividades a
realizar.

iPlanifica talleres de sensibilizacion! En estos talleres puedes realizar ejercicios que te
permitiran recolectar informacién sobre la seguridad vial y calidad del aire del entorno
escolar de la comunidad.

Las actividades que realices con el alumnado dependeran del grado y nivel escolar (preescolar,
- ~ primariay secundaria). Aunque la Guia esta desarrollada para realizar la celebracién en nivel de
educacion basica, se puede utilizar como base para trabajar con los niveles medio y superior.

4 Politica publica que busca reducir las muertes y lesiones causadas por el transito a cero principalmente en

16 entornos escolares a través de la aplicacion de sus 4 pilares: Gestion de la seguridad vial; Disefo vial; Regulacion y

—— aplicacién, y Cultura de la movilidad.

b) Realiza un diagnéstico de la movilidad y
el riesgo vial con la comunidad escolar

Si te gustaria conocer mas sobre las principales pro-
blematicas de seguridad vial en el entorno escolar,

te recomendamos realizar un diagndstico. Pueden
identificar los puntos mas conflictivos y/o que requie-
ran mayor atencién para que sean intervenidos en el
corto, mediano o largo plazo. Este tipo de andlisis te
permitira generar datos cualitativos y cuantitativos que
pueden presentar a las autoridades correspondientes
para mejorar la movilidad y seguridad vial de la nifiez y
adolescencia.

A continuacién, te mencionamos algunas herramien-
tas que pueden aplicar para este diagndstico.

6 Encuestas de movilidad para estudiantes, per-
sonal educativo y administrativo. Te recomen-
damos realizar un disefilo metodoldgico basado
en las encuestas basicas de origen y destinos, que
permitan identificar los diferentes puntos de viajes
cotidianos relacionados con la institucién educati-
va. Puedes utilizar herramientas digitales, platafor-
mas de las propias escuelas, asi como formatos de
facil acceso para estudiantes, personal educativo
y administrativo. Te recordamos que en el caso
de estudiantes es importante realizar este trabajo
de la mano de autoridades escolares para contar
con los permisos correspondientes. Al ser una
encuesta con mayor complejidad, los actores que
la pueden aplicar son el sector publico, privado y
organizaciones de la sociedad civil.

6 Encuestas para la nifnez, adolescencia y perso-
nas cuidadoras sobre seguridad vial. Un punto
clave dentro del proyecto es contar con la vision
de la infancia y la adolescencia, asi como de per-
sonas cuidadoras, con respecto a la seguridad vial
en su entorno escolar. Por ello, te recomendamos
disefiar una encuesta que permita conocer la per-
cepcion de seguridad vial de la zona a través de
una serie de preguntas para la obtencién de datos
cualitativos y cuantitativos sobre la infraestructu-
ra peatonal, ciclista, de transporte publico, entre
otras. Este tipo de herramientas puede ser de gran
ayuda para lograr la intervencion por parte del
sector publico en algunos de los puntos identifica-
dos como conflictivos.

6 Identificacion de rutas cotidianas a la escuela.
Para identificar las rutas cotidianas a las escuelas
puedes aprovechar el taller de sensibilizacién con
personas cuidadoras de los grupos seleccionados,
asi como el taller con la niflez y adolescencia. Para
ello, es importante que cuentes con un mapa

del entorno escolar con las manzanas, calles e
hitos relevantes para que las personas participan-
tes puedan trazar sus recorridos diarios hacia la
escuela desde el punto mas cercano a su casa.
Consulta el ejemplo en el siguiente enlace.

Paso a paso

Para el mapa del entorno a trabajar con personas
cuidadoras se recomienda colocar espacios publicos,
edificios, barreras urbanas como vias del tren, puentes
peatonales, etc., mientras para la infancia y adolescen-
cia se recomienda agregar comercios como papelerias,
tortillerias, arboles iconicos, entre otros elementos
representativos que puedan identificar. Te recomenda-
mos colocar algunas fotografias actuales de los hitos
seleccionados para ayudar a quienes vayan a participar
a ubicarse espacialmente. Ademas, te sugerimos que
dependiendo del modo de transporte en el que llegan
a la escuela que cada persona trace en el mapa con un
color distinto su ruta, esto te ayudard a comprender los
patrones de viaje de la comunidad escolar.

Por otro lado, si la escuela cuenta con transporte esco-
lar o servicios externos de transporte para estudiantes,
es importante que trabajes de manera conjunta con
las autoridades escolares para recabar la informacién
necesaria con los permisos correspondientes.

6 Mapas cognitivos - croquis. Te sugerimos que
esta actividad la lleves a cabo principalmente con
la niflez y la adolescencia de los grupos seleccio-
nados. Esto permite comprender la percepcion
de su entorno en sus recorridos cotidianos de su
casa a la escuela, dependiendo de su modo de
transporte; para ello, solicitales a la infancia y la
adolescencia que escriban en la hoja el modo de
transporte que utilizan para llegar a la escuela.
Para esta actividad, la nifez y adolescencia debe-
ran colocar en un extremo de la hoja su casay en
el otro su escuela, asi como todos los elementos
gue recuerden de su trayecto.

Lista de revision del estado actual del entorno esco-
lar para caminar. De acuerdo con el diagndstico con el
gue se cuenta al momento previo del evento, es impor-
tante disefar una ruta que muestre la dindmica diaria
de movilidad en la zona y que a su vez sefnale aquellas
areas de mejora por parte de la comunidad escolar. En
este paso las autoridades gubernamentales desem-
pefan un papel importante ya que deben contar con
un diagndstico de su infraestructura en el entorno del
espacio educativo; informaciéon o levantamientos de
datos por tipo de movimiento son recomendables, asi
como participar en el acompafiamiento metodoldgico
en caso de que organizaciones o la propia institucion
educativa se sumen a complementar la informacién.

Si no cuentas con dicha informacidén, las personas
cuidadoras pueden revisar el estado actual del entorno
escolar con el apoyo de una lista de revision para eva-
luar qué tan caminable es su entorno. Esta lista cuenta
con una serie de preguntas que ayudara a evaluar dife-
rentes criterios de caminabilidad del entorno escolar, la
cual la puedes descargar en este enlace.

5 Para mds informacion consulta la tarjeta de viaje generada para el Censo 2017 por el INEGI, pp. -85-88.

Disponible en: metodologia_eod_2017.pdf (inegi.org.mx)
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https://drive.google.com/file/d/1m290R1Op2AmwQVWtf-vHcKP3pKoiBFQ2/view?usp=sharing
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/eod/2017/doc/metodologia_eod_2017.pdf
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Paso a paso

Foto: Identificacion de rutas cotidianas a la escuela con personas cuidadoras de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo en Amozoc.

Crédito: Daniela Garcia.

c) Invita a representantes de gobierno

Te recomendamos que participe el alcalde o alcaldesa
de tu ciudad con el fin de que la comunidad escolar
pueda dialogar directamente con representantes de

gobierno sobre la seguridad vial de su entorno escolar.

Paso a paso

alineados a la actividad a realizar, te sugerimos reali-
zarlos en conjunto con la comunidad escolar. Pueden
ser piecitos emocionales, lupas, multas ciudadanas,
carteles, etc.

Hemos preparado para ti una guia de las
actividades, asi como de los materiales que

Foto: Mapa cognitivo realizado por estudiante que camina para llegar a la escuela, durante las
actividades de sensibilizacion para la celebraciéon de Caminar y Rodar a la Escuela. Crédito: ITDP
México.

d) Prepara los materiales necesarios para
cumplir con el objetivo

Este es el Ultimo paso para llevar a cabo la celebra-
cién; por ello, es importante que prepares todos los
materiales que utilizards durante el evento. Estos van
s S

Py

puedes utilizar para la celebracion.
iRevisa el anexo!

Foto: Caminar y Rodar en la Escuela 2021 en San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn.
Crédito: MOVAC.

Para comunicar tu evento con la comuni-
dad en general te sugerimos realizar:

Videos informativos. Para difundir en mayor

medida tu evento, puedes preparar un video

gue te ayudard a informar el objetivo de este,

ademas puedes documentar todo lo que

ocurra en la celebracién para posteriormente

darle difusién por medios digitales y motivar
\ / a gue mas comunidades escolares se sumen
a la iniciativa. Consulta el siguiente enlace.

Banners, playeras, chalecos y banderines.
Para dar mayor visibilidad a la celebracién,
puedes preparar banners, playeras, chalecos
y banderines que puedan ser utilizados por la
niflez y la adolescencia, autoridades, perso-
nas cuidadoras, etc. En éstos puedes mencio-
nar a todas las dependencias que estuvieron
involucradas en la organizacion.

Templete. En redes sociales puedes com-
partir flyers que inviten a mas comunidades
escolares a participar, o bien, en donde men-
ciones las acciones que se realizaran en la

celebracion, asi como escuelas participantes.
Consulta el siguiente enlace.

Fotografia y video. Te sugerimos documen-
tar el evento a través de fotografias y videos;
sin embargo, es importante que previo a la
celebracion y talleres de sensibilizacién cuen-
tes con la autorizacién de madres y padres de
familia de la infancia y adolescencia partici-
pantes. Si no cuentas con la autorizacion, te
sugerimos evitar tomar rostros de la niflez a
menos que lleven cubrebocas.

6 Etigueta a @ITDPmMx en Facebook,
Instagram o Twitter para que podamos
amplificar y difundir tus actividades.

Utiliza HT oficiales: #CaminarYRodarA-
LAEscuela #WalkRollToSchool

o¢
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https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DACHocx3aCoM&sa=D&source=editors&ust=1687367992050773&usg=AOvVaw1G2BFzNvR8pySURM0j8-8D
https://www.instagram.com/p/CjngATcOMYO/
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Paso 4.

Celebra Caminar y Rodar a la Escuela

iLlegé el dia!

Salgan a caminar o rodar con la comunidad escolar
por la ruta propuesta. La seguridad es lo principal
durante el evento. Para ello, se pueden apoyar en las
personas cuidadoras, el profesorado, o bien, buscar a
dependencias de transito para asegurar un recorrido
seguro.

Una vez realizado el recorrido, jla actividad no termi-
na aqui! Les sugerimos que el evento cuente con una
actividad de cierre. Es decir, tras haber terminado la
actividad, pueden generar un circulo de reflexiéon en

el que todas las personas participantes compartan su
experiencia, ademas de que mencionen qué seria im-
portante realizar para contar con un entorno escolar
seguro.

Si eres del sector publico, te sugerimos que apro-
veches esta actividad para presentar alguno de los
proyectos que van a realizar para garantizar la segu-
ridad vial y mejorar la calidad del aire para la nifiez y
adolescencia.

Foto: Evento publico después de la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela 2021, con el alcalde de San Andrés Cholula, la infancia

y las personas cuidadoras.

Crédito: Norman Campos.

Esperamos que mas ciudades se
sumen a esta iniciativa y que juntas

y juntos podamos generar entornos
mas seguros y saludables para la
ninez y adolescencia

Rz

Ejemplos nacionales
e internacionales

En este apartado se presentan los eventos que se han
realizado desde el 2018 hasta el 2022 con respecto a

la celebraciéon de Caminar y Rodar a la Escuela con

la finalidad de ejemplificar paso a paso las acciones
gue los actores involucrados han realizado para lograr
exitosamente su participacion; ademas, es importante
mencionar que el ITDP ha brindado apoyo técnico a
las dependencias organizadoras de los 6 estados de la
Republica Mexicana que han participado hasta el mo-
mento, asi como a Costa Rica, para celebrar Caminary
Rodar a la Escuela.

A continuacién, se presenta la linea de tiempo corres-
pondiente a las celebraciones realizadas en México y
Costa Rica desde el afo 2018 hasta 2022.
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Ejemplos nacionales e internacionales

Octubre = &1 Caminar y Rodar a la Escuela
2018 en la Ciudad de México
Octubre 21y 22 e

Hermosillo, Sonora G B

Alcaldias Iztacalco, Coyoacan y Cuauhtémoc, Ciudad de México
8 al 11 de octubre de 2018

2019

23y 25
San Pedro Garza Garcia, Nuevo
Ledn

28
Ciudad de México

31
Puebla de Zaragoza, Puebla

OCtu bre ggssta Rica
2021 25

San Andrés Cholula, Puebla

28
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn

28y 29
Monterrey, Nuevo Ledn

14
Monterrey, Nuevo Ledn

Octubre
2022

20
Mazatlan, Sinaloa

24
Amozoc, Puebla

24 - 31
Costa Rica

Foto: Caminata realizada con Jardin de Nifos “Luz Maria Serradell” para la celebraciéon de Caminar y Rodar a la Escuela de 2018. Crédito:
ITDP México.

25
Apodaca, Nuevo Ledn

26
San Andrés Cholula, Puebla

Dependencias organizadoras: ITDP, Fundacién AXAy la Secretaria del Medio Ambiente (SE-
DEMA) del Gobierno de la Ciudad de México

28

Monterrey, Nuevo Ledn Escuelas: 5 escuelas en total de las alcaldias de Iztacalco, Coyoacan y Cuauhtémoc

Alcaldia Iztacalco
0 Jardin de ninos Luz Maria Serradell

31
San Nicolas de los Garza

0 Escuela Primaria Republica Espafola

0 Escuela Secundaria General No. 59 René Cassin
3
Monterrey, Nuevo Ledn

Noviembre
2022

Alcaldia Coyoacan
0 Escuela Primaria Diego Rivera
n

|ztapalapa, Ciudad de México . L
paiap Alcaldia Cuauhtémoc

23 0 Escuela Secundaria No. 4 Moisés Saenz

Mérida, Yucatan

Tipo de evento: Caminatas y rodada

Figura 1. Ciudades participantes en la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela 2018-2022.
Fuente: elaboraciéon propia.
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Ejemplos nacionales e internacionales

En 2018, se realizd la primera celebracion de Caminar
y Rodar a la Escuela en 5 escuelas de 3 alcaldias de la
Ciudad de México. El proceso de acercamiento con
cada escuela fue distinto; sin embargo, con la Escuela
Secundaria No. 4 Moisés Sdenz el vinculo ya se habia
generado en el ciclo escolar anterior debido al trabajo
realizado entre la comunidad escolar y el ITDP sobre
Visién Cero para la Juventud en la Ciudad de México.6

Previo a la celebracion, el ITDP trabajé con la comuni-
dad escolar de las escuelas a través de una serie de ta-
lleres de sensibilizacion. Con las escuelas de Iztacalco,
se trabajo en talleres con grupos pequenos y especifi-
cos. En el caso del Jardin de nifios, el trabajo se realizd
con madres y padres del Comité de seguridad. Con la
Secundaria René Cassin, se contactd a la presidenta
del Comité de madres y padres de familia. En cada una
de estas sesiones se decidid el niumero de estudiantes
a participar, asi como el grado escolar. Para la primaria
se decidié trabajar con alumnas y alumnos de 6° grado,
mientras que para la secundaria con todo el alumnado
de 3° grado.

Con el fin de comunicarles el objetivo del proyectoy
las actividades a realizar con sus hijas e hijos, se tuvo
una primera presentacién con personas cuidadoras.
Posteriormente, se convocd a un grupo pequeno para
trabajar con ellas. Ademas, para difundir la actividad se
generaron y repartieron tripticos informativos.

La sesidn con personas cuidadoras consistié en evaluar
el riesgo vial a través del trazo de rutas cotidianas que
siguen para llegar a la escuela con sus hijas e hijos, y la
identificacién de zonas de riesgo vial. Después de este
ejercicio se logré establecer la ruta a seguir en el dia de
la celebracién. Por otro lado, las personas cuidadoras
respondieron a una lista de revisidon de evaluacién del
estado actual del entorno escolar que les permitié ha-
cer conciencia de las necesidades existentes en temas
de seguridad vial en el entorno escolar.

Después de esta sesidn, se trabajé con las nifias, nifos
y adolescentes participantes. Las actividades realizadas
dependieron del grado escolar del alumnado. Algunas
actividades realizadas fueron:

6 Primaria y Secundaria. Mapas cognitivos; se
identificaron las emociones de lo que les agrada-
bay no les agradaba de su camino a la escuela,
ademas indicaron el modo de transporte en el que
se trasladan cotidianamente.

Posteriormente, se le solicitd al alumnado que
escribieran en piecitos todas aquellas emociones
gue les generaba su entorno, asi como los ele-
mentos que les agradaban o no de su entorno. Los
piecitos sirven para que las personas cuidadoras
puedan leer y mostrar todo lo que les causa riesgo
a sus hijas e hijos.

Oc¢

Preescolar. Explicacién didactica y ludica sobre
conceptos como la velocidad y la importancia de
caminar.

Celebraciéon 2018

iLleg6 el dia de la celebracion! En el caso de la Escuela
Secundaria Moisés Sdenz se realizd una rodada con la
participacion de 20 estudiantes de 3° grado y 12 per-
sonas adultas. La directora de la Secundaria realizdé un
trabajo previo para identificar a las y los adolescentes
que participaron; para ello, a través de un formulario
pregunté lo siguiente:

6 ¢Sabes andar en bicicleta?

o«

¢Quieres participar en la actividad?

¢Crees que tu madre o padre den su autorizacion
para gue participes en la actividad?

SEDEMA fue quien prestd las bicicletas para realizar

el recorrido. Al finalizar la rodada, se llevd a cabo un
evento con representantes de la ciudad para promover
en mayor medida los recorridos en bicicleta.

Por otro lado, las escuelas de Iztacalco realizaron el
recorrido caminando. Esta actividad se hizo en horario
escolar, por lo que se tuvo que solicitar el permiso a las
personas cuidadoras para que la niflez y adolescentes
pudieran salir de sus escuelas. Al finalizar la actividad,
en la que estuvieron identificando los elementos que
les agradaban y nos les agradaban con lupas, se llevd
a cabo un evento de cierre con el personal directivo de
las escuelas, las presidentas de los comités de madres
y padres de familia, representantes de la alcaldia e
ITDP.

6 Para mds informaciéon puedes consultar nuestro reporte sobre Vision Cero para la Juventud.

Ejemplos nacionales e internacionales

Foto superior izquierda: Rodada realizada en la Secundaria No. 4: “Moises Saenz”, arribo a la escuela. Foto superior derecha: Caminata
realizada en el Jardin de Niflos “Luz Maria Serradel”, en camino a la escuela. Créditos: ITDP México.
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Caminar y Rodar a la Escuela

en la Ciudad de México

Alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México

A partir del contacto de una madre de familia con el ez
28 de octubre de 2019 Celebracion 2019

ITDP, se logré contactar a las personas directivas de
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Foto: Rodada de personas cuidadoras realizado con el Preescolar “Aguamarina” para la celebraciéon de Caminary Rodar a la Escuela en
2019. Crédito: ITDP México.

Dependencia organizadora: ITDP México

Escuela: Preescolar Aguamarina

Personas participantes en el evento: 15 nifias y nifos (2-4 afos) con la participacion de sus

familiares

Tipo de evento: Caminata

la escuela y concretar su participacion en el evento.
Posteriormente, el ITDP realizd dos talleres de sensibili-
zaciéon con la comunidad escolar.

El primero de ellos consistié en una reunidn con las
personas cuidadoras, en la cual el ITDP comunicé de
manera general la situacidn de la seguridad vial en el
pais, los objetivos de la Visién Cero para la Juventud, los
efectos de la mala calidad del aire en la nifiez; ademas,
se presentod la celebracién de Caminar y Rodar a la
Escuelay las actividades a realizar en conjunto con la
nifez antes y durante la celebracién. En la sesién, se
definid en conjunto con las personas cuidadoras la ruta
del recorrido que se realizaria caminando.

El segundo taller fue enfocado hacia 3 grupos de nifias
y ninos de 2 a 4 afios, en el cual se realizaron varias
actividades acordes a su edad. Las actividades fueron:
6 Con el apoyo de un personaje de peluche (Mr.
Walker) las niftas y los nifos identificaron proble-
maticas de seguridad vial que cotidianamente
enfrentan en su camino a la escuela. Esto permitid
abrir el didlogo con la nifiez para que compartie-

ran su experiencia.

6 Sellevd a cabo el juego de puntos clave de com-
portamiento en la banqueta. En las instalaciones
de la escuela se dibujé en el piso una linea con
cinta adhesiva que representaba el borde de la
banqueta, que permitié identificar la zona segura
para caminar. Las nifas y nifos jugaron a subir y
bajar de la banqueta.

6 Sellevd a cabo el juego del semaforo. Con apoyo
de una sefal visual representativa del semaforo

y la generacién de una seflal auditiva a través de
tambores o palmas, las nifas y los nifos pueden
conocer el significado de las luces del seméaforo.

El 28 de octubre de 2019 a las 8:20 horas, 15 nifias y
nifos en compafia de sus familiares se reunieron en
conjunto con el ITDP y autoridades de la Alcaldia Mi-
guel Hidalgo en las inmediaciones del metro Polanco.
El recorrido inicié a las 8:30 horas en compafiia del
director de Participaciéon Ciudadana y el director de
Movilidad de la Alcaldia Miguel Hidalgo. Las niflas y los
niflos participaron en actividades lideradas por el ITDP,
incluyendo cémo caminar de manera segura en las
calles.

Debido a la edad de la nifez, las personas cuidadoras
fueron las encargadas de identificar los elementos
de la calle mas desafiantes, que incluian la falta de
visibilidad y la alta velocidad de los vehiculos, ademas
expresaron sus preocupaciones a las autoridades.

Algunas de las personas que llegaron a la interseccidon
entre Anatole France y avenida Horacio --- intersecciéon
considerada conflictiva por las personas cuidadoras ---
se unieron a un grupo de 8 personas del ITDP que se
encontraban interviniendo la interseccién a través de
urbanismo tactico’. La participacion de las autoridades
gubernamentales fue clave para asegurar su compro-
miso de realizar mejoras en la zona.

HEstaEsMiCalle
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Foto izquierda: Caminata realizada con profesorado, personas cuidadoras, nifias y nifos del Preescolar “Aguamarina’.
Foto derecha: Urbanismo tactico realizado en el entorno del preescolar “Aguamarina”. Crédito: Brenda Martinez.
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Caminar y Rodar a la Escuela

en la Ciudad de México

Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México
11 de noviembre de 2022

g

f

Foto: Evento protocolario durante la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela en la alcaldia Iztapalapa con representantes de las
dependencias organizadoras, personas cuidadoras e infancias. Crédito: Claudia Sandoval.

Dependencias organizadoras: ITDP en colaboracion con la Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano (SEDATU), Secretaria de Movilidad de la Ciudad de México (SEMOVI), Al-
caldia de Iztapalapa, Direccion General de Servicios Educativos y Direccion General de Obras
y Desarrollo Urbano de |la Alcaldia de Iztapalapa, Direccion Territorial Aztahuacan

Escuelas:

Oc¢

Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) Constitucion de 1917

Jardin de niflos Maria Cruz Manjarrez

Oc¢

Escuela Primaria Félix Palavicini

O¢

Escuela Secundaria No. 137 Delfina Huerta Lépez (ambos turnos)

O«

Personas participantes en el evento:

0 126 ninas, ninos y adolescentes en compania de personas cuidadoras y profesorado en el
turno matutino.

0 36 adolescentes en compania de personas cuidadoras y profesorado en el turno vesperti-
no.

Tipo de evento: Caminata.

A través de la SEMOVI, el ITDP buscé coordinar la par-
ticipacion de diversas alcaldias de la Ciudad de México
en el evento de Caminar y Rodar a la Escuela. Con el
apoyo de la Subdireccién de Vinculaciéon Interinstitu-
cional de la SEMOVI se convoco a diversas alcaldias
para la presentacién del proyecto, siendo la Alcaldia
Iztapalapa la que mostrd interés en participar.

El primer contacto con la Alcaldia se realizé a través de
la Subdireccién de Proyectos de la Direccion General
de Obras y Desarrollo Urbano, a la cual se le present6 el
proyecto. El equipo de ITDP, en conjunto con la Direc-
cién de Seguridad Vial y Seguimiento a la Informacién
de la SEMOVI, mostraron interés en trabajar con por lo
menos una escuela.

Posteriormente, la Direccién General de Obrasy De-
sarrollo Urbano se acerco a las autoridades educativas
de la SEP a través de la Direccién General de Servicios
Educativos de Iztapalapa, para asi buscar el contacto
con las escuelas que pudieran sumarse a la celebra-
cién. La Direccion General de Servicios Educativos pro-
puUso 4 circuitos que incluian 3 escuelas de diferente
nivel situadas en un Mismo entorno escolar. Se priorizdé
el circuito 4, si éste no contaba con las condiciones
adecuadas para la celebraciéon se optaria por el circuito
2.

Ejemplos nacionales e internacionales

Para la seleccidon del circuito, las dependencias orga-
nizadoras realizaron un recorrido en el circuito 4 para
asi reconocer el entorno escolar propuesto. Este fue
realizado en conjunto con la coordinacion de regién de
la SEP, la SEMOVI y personal de la Direccién Territorial
Aztahuacan. Finalmente, este poligono incluia el Jar-
din de Nifios Maria Cruz Manjarrez, la Escuela Primaria
Félix Palaviciniy la Escuela Secundaria No. 137 Delfina
Huerta Lépez en ambos turnos, matutino y vespertino.
Todas las instituciones se ubican en la Colonia Consti-
tucién de 1917.

Una vez elegidas las escuelas participantes se llevd a
cabo una reunién con las personas directivas de cada
escuela, en la que también participd el equipo de ITDP.
En esta reunidn, se definid su participaciéon, asi como
las fechas de los talleres de sensibilizaciéon y celebra-
cién.

Cabe destacar que dias antes de la celebracion, se ex-
tendid la invitacion al CENDI Constitucion de 1917, que
se encuentra a un costado de la Primaria Félix Pala-
vicini, para la participacién en la caminata propuesta,
a lo cual se sumaron algunas nifias y nifos, personas
cuidadorasy profesorado.

7 El urbanismo tdctico es un proceso colaborativo que permite recuperar el espacio publico y maximizar su
valor compartido a través de intervenciones ligeras, de bajo costo y rdpida implementacién para explorar alternati-

vas de mejora de los espacios (ONU, 2021).
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Talleres de sensibilizacién
a) Talleres para personas cuidadoras

El dia 7 de noviembre se llevaron a cabo los talleres

de sensibilizaciéon para personas cuidadoras de nivel
preescolar con el fin de brindar informacién sobre
seguridad vial y calidad del aire en los entornos esco-
lares, asi como la importancia de tener estos entornos
seguros y saludables. De igual manera se les mencioné
sobre la celebraciéon de Caminar y Rodar a la Escuelay
la participaciéon del Jardin de Niflos en esta caminata.
Ese mismo dia también se llevaron a cabo los talleres
de sensibilizacién para personas cuidadoras de nivel
secundaria en ambos turnos, matutino y vespertino.
En total se tuvo la participacién de 88 personas cuida-
doras.

El martes 8 de noviembre se llevé a cabo un taller
con personas cuidadoras de primaria con el mismo
objetivo de brindar informacién sobre seguridad vial
y calidad del aire en los entornos escolares, y de igual
manera se explicd el evento de Caminary Rodar a la
Escuelay la participaciéon de la primaria en esta cami-
nata.

Foto: Foto superior derecha: Taller con personas cuidadoras de la Escuela Primaria "Félix Palavicini", Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de
México. Foto inferior: Taller con profesorado de la Escuela Secundaria Técnica No. 137 "Delfina Huerta Lopez", Alcaldia Iztapalapa, Ciudad
de México. Créditos: Lizeth Huerta.

b) Taller para preescolar

El 7 de noviembre se llevaron a cabo 3 sesiones con la
nifez; cada una con un grupo aproximado de 30 nifas
y ninos de 3° grado con una duracién aproximada de
35 minutos. Estos talleres fueron realizados en colabo-
racion con la SEMOVI, la Direccion General de Obras

y Desarrollo Urbano y la Direccién Territorial Aztahua-
can. Tuvo por objetivo brindar informacidn a las nifias
y nifos sobre seguridad vial y entornos escolares a
través de algunos personajes desarrollados por el ITDP
(Pea-tdnica, Bici-cleténica y Super-ténica). Estos perso-
najes ayudaron a explicar a la niflez algunos conceptos
basicos sobre el tema de seguridad vial de manera
sencillay divertida.

Ejemplos nacionales e internacionales

Talleres de sensibilizacion con estudiantes del Jardin de Nifos “Maria Cruz Manjarrez". Foto superior: Juego del semaforo con nifiasy
niflos de preescolar. Foto inferior: Identificacion de puntos clave de comportamiento en la banqueta. Créditos: Daniela Garcia.

31



Ejemplos nacionales e internacionales

c) Taller para primaria

El dia 8 de noviembre se llevaron a cabo 3 sesiones con
nifas y ninos de primaria en las cuales se explicaron
temas relacionados con la seguridad vial y la calidad
del aire en el entorno escolar. Esta primera parte tam-
bién contd con la participacidon de las niflas y los nifios,
quienes platicaron sobre las experiencias y sensacio-
nes que han tenido al trasladarse por las banquetas
con algun familiar. De igual manera, se les informo
sobre la participacién de la primaria en la caminata del
11 de noviembre.

Por ultimo, se realizaron dos actividades practicas que
consistieron en:

6 Pintar lupas.

Elaborar carteles que ayudarian a comunicar la
importancia de tener entornos escolares seguros
y saludables.

En total, se conté con la participacion de 90 nifas y
ninos de 5°y 6° grado.

d) Talleres para secundaria

El miércoles 9 de noviembre se Ilevaron a cabo los
talleres de sensibilizacion para adolescentes. Para el
turno matutino se realizaron 3 sesiones y para el ves-
pertino se realizaron 2 sesiones. Con el turno matutino
se tuvo una participaciéon de 103 adolescentes y con el
vespertino de 90 adolescentes.

Estas sesiones consistieron en explicar temas relacio-
nados con la seguridad vial y la calidad del aire en el
entorno escolar y, de igual manera, se contd con la
participacion de adolescentes, quienes comentaron
sus experiencias y sensaciones al trasladarse por las
banguetas de su entorno escolar con algdn familiar o
por su cuenta. Al trabajar con el turno vespertino se
observé el énfasis que las adolescentes hacen ante la
falta de iluminacién en su entorno escolar, principal-
mente en los horarios de salida, asi como la inseguri-
dad gue sienten sobre caminar en calles oscuras para
dirigirse a sus casas. Lo anterior permitié tener mejor
vision sobre el objetivo de los talleres; ademas, se les
inform& sobre la participacion de la escuela secundaria
en la caminata.

Una vez concluida la informacién tedrica se realizd

un ejercicio de sensibilizaciéon con la adolescencia, el
cual consistidé en un circuito de actividades relaciona-
das con la seguridad vial y calidad del aire. El circuito
contd con 4 estaciones y una estacion final o meta. Las
estaciones fueron:

Loteria sobre seguridad vial y calidad del aire
¢COmo nos movemos?

¢Quién ocupa mas espacio vial?

¢Como reducir mi exposicion al aire contamina-
do?

INFRENES

Ejemplos nacionales e internacionales

Actividades previas a la celebracion en la Primaria “Félix Palavicini”. Foto superior: Estudiantes pintando lupas.
Foto inferior: Taller con niflas y niflos de primaria sobre Seguridad Vial y Calidad del Aire. Créditos: Daniela Garcia y Lizeth Huerta.

Talleres de sensibilizacion con estudiantes de la Secundaria No. 137 “Delfina Huerta Lopez”.

Foto superior: Actividad “Jerarquia de la movilidad urbana”, alumnado ordenando piradmide de la movilidad.
Foto media: Estacion “¢Cémo nos movemos?”

Foto inferior: Taller de sensibilizacion: Seguridad vial y calidad del aire en entornos escolares.

Créditos: Karla Alcantara y Daniela Garcia.
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Celebraciéon 2022

Turno matutino

Esta celebracidén estuvo liderada por el ITDP, en colabo-
racion con la SEDATU, SEMOVI, Alcaldia de Iztapalapa,
Direccidn General de Servicios Educativos, Direccion
General de Obras y Desarrollo Urbano de la Alcaldia de
Iztapalapa, Direccién Territorial Aztahuacan y el perso-
nal directivo de las escuelas participantes.

Para iniciar la celebracidn, todas las personas parti-
cipantes se reunieron en el punto de encuentro, que
fue el Parque de Los Animalitos. Ahi se llevé a cabo un
evento protocolario en el que participaron todas las
dependencias organizadoras. Posteriormente de este
evento, se dio inicio al recorrido liderado por las y los
adolescentes de la secundaria, seguido de las perso-
nas participantes del CENDI, preescolar y primaria.

El recorrido fue planeado para que cada contingente
realizara actividades de observacion e identificacion
de su entorno a través de diferentes actividades. A
continuacion, se describen brevemente las actividades
realizadas por escuela.

a) Preescolar.

Durante la caminata, las nifas y nifos participantes
ayudaron a los personajes utilizados durante los talle-
res de sensibilizacién a identificar los elementos en las
vialidades que ponian en peligro a las personas usua-
rias. Acompafados por personas cuidadoras, se explicd
la importancia de conocer estos elementos y buscar
una mejora en los entornos escolares.

La actividad de cierre estuvo liderada por la directora
de la escuela, por lo que, al llegar a las instalaciones, la
nifez comenzod sus actividades al interior de la ins-
titucidon. En este espacio, un grupo de nifas y niflos
recorrié el patio de la escuela con triciclos, mientras
gue otro grupo cruzaba las calles generadas en el patio
con ayuda de un semaforo que indicaba el momento
en que los triciclos debian detenerse para dejar pasar a
las nifas y niRos y asi cruzar la calle. Por Ultimo, un ter-
cer grupo se encontraba limpiando el drea verde de la
escuela, lo que recalcaba la importancia de no conta-
minar el medio ambiente y no tirar basura en las calles.

b) Primaria

Las nifas y nifos participantes de nivel primaria cami-
naron mostrando los carteles realizados durante los ta-
lleres, mientras que otras utilizaron las lupas pintadas
para identificar elementos presentes en la calle que

les agradaban o no agradaban. El objetivo fue que las
nifas y Ninos generaran conciencia de los elementos
gue se encuentran en su entorno escolar y catalogarlos
COMO Seguros o inseguros.

La actividad de cierre realizada se conoce como “Pieci-
tos emocionales”, en la cual se le repartid a la nifez una
hoja de papel en forma de pies; éstos en dos colores:
verde y rojo. El objetivo de la actividad fue que las
nifas y ninos escribieran los elementos presentes en la
vialidad que les agradaron o parecieron seguros en los
piecitos de color verde, mientras que en los piecitos de
color rojo escribieron los elementos que no les agrada-
ban o les hicieron sentir inseguros durante la caminata.

c) Secundaria

La adolescencia de 1° grado de secundaria participd
con el material que les fue repartido, el cual era un
circulo de cartén con dos “emojis” diferentes, uno en
cada cara. En un extremo del circulo se colocd una
carita triste que buscaba ayudar a la adolescencia
participante a encontrar aquellos elementos que no les
agradaban, consideraban inseguros o poco saludables.
Por el otro lado, se colocd una carita enamorada que
buscaba ayudar a adolescentes participantes a identi-
ficar los elementos que les gustaban, les hacian sentir
seguridad o consideraban saludables.

Para la actividad de cierre, se realizd la misma actividad
gue con primaria. Se repartié un pie de color verde y
otro de color rojo para que plasmaran en ellos lo que
les habia gustado y no les habia gustado del recorrido.

Ejemplos nacionales e internacionales

Foto izquierda: Caminata realizada con alumnado de la Primaria “Félix Palavicini”, actividad de “Mini auditoras y auditores viales”.
Foto derecha: Actividad de “Piecitos emocionales” realizada al concluir la caminata al interior de la Secundaria No. 137 “Delfina Huerta
Loépez”, turno matutino. Crédito: Daniela Garcia

Foto: Caminata con estudiantes del turno matutino de la Secundaria No. 137 “Delfina Huerta Lopez" para la celebracion de Caminary 35
Rodar a la Escuela, 2022. Crédito: Claudia Sandoval.
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Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

Turno vespertino

Para el turno vespertino también se realizé una cami- Para la actividad de cierre, se realizo la actividad “Pie- San pedro Garza GarCIa, NueVO
nata con la adolescencia. La caminata inicié con un citos emocionales”. Se reparti6 un pie de color verde y Ledn

evento protocolario en el Parque de Los Animalitosen ~ Otro de color rojo para que plasmaran en ellos lo que

el gque participaron el ITDP, SEMOVI, Alcaldia de Iztapa- les habia gustadoy no les habia gustado del recorrido. 23-25 de octubre de 2019

lapa, Direccion General de Obras y Desarrollo Urbano
de la Alcaldia de Iztapalapa, Direccidn Territorial Azta-
huacan y la directora de la secundaria.

Las adolescentes y los adolescentes de secundaria par-
ticiparon con el material que les fue repartido, el cual
eran dos “emojis” diferentes de cartén, uno en cada
lado de la sefal para que identificaran lo que les agra-
dabay no les agradaba de la calle por la que transitan
para llegar a la secundaria.

Foto: Caminata realizada con el estudiantado de las escuelas participantes para la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela en 2019.
Crédito: Cecilia Garza.

Dependencia organizadora: Instituto Municipal de Planeacién y Gestién Urbana (IM-
PLANG)

Escuelas:

Instituto San Roberto / CECVAC (35 estudiantes)

Escuela Profesor Lauro Aguirre (35 estudiantes) (Sector Publico)

O« O¢

O«

Centro Educativo Nobel (55 estudiantes y familiares)

Personas participantes en el evento: 110 nifias y ninos (5-10 afos)
Tipo de evento:

Dia 1. San Roberto International School. Caminata.

O«

Foto superior: Actividad de cierre para la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela con la Secundaria No. 137 “Delfina Huerta Lépez”,
turno vespertino. Foto inferior: Caminata realizada con estudiantes de la Secundaria No. 137 “Delfina Huerta Lépez”, turno vespertino.
Crédito: SEMOVI.

Oc¢

Dia 2. Escuela Profesor Lauro Aguirre. Caminata.
Dia 3. Centro Educativo Nobel. Caminata.

O¢
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El IMPLANG se encontraba trabajando en el Programa
Sostenible Escolar con 26 centros educativos privados
en el municipio. El objetivo del programa era reducir
los viajes en vehiculos particulares hacia las escuelas.
Algunas de las acciones consistieron en impulsar el
carro compartido, establecer carriles de circulaciéon
exclusiva, implementacion de transporte escolary la
promocion de la movilidad activa.

Previamente a la organizacion de Caminar y Rodar a la
Escuela, ya existia una conversacion para reducir las ex-
ternalidades negativas por el uso excesivo del vehiculo
particular, reducir los tiempos de traslado y mejorar

la calidad del aire en los entornos escolares. Por ello,
Caminar y Rodar a la Escuela se recibié de manera
positiva en los colegios.

La comunicaciéon con los colegios se realizaba cada

15 dias para presentar avances y dar seguimiento al
programa. A partir de este contacto se confirmo la par-
ticipacion de 4 centros educativos en la celebracion.

Para la organizacion de Caminar y Rodar a la Escuela,
el IMPLANG se reunid con la Direccion de Educacion y
Direccion de Transito para revisar el operativo de segu-
ridad en el evento. El operativo era necesario, ya que,
debido a las condiciones de los entornos escolares, la
actividad representaba un riesgo alto.

Celebracién 2019

Dia 1. Instituto San Roberto/CEVAC
Ambas escuelas se encuentran en el nodo San Agustin,
una de las zonas con mayor congestién vehicular a la
hora de entrada y salida de la escuela. Durante la cami-
nata, algunas personas cuidadoras platicaban con sus
hijas e hijos sobre las deficiencias de la infraestructura
peatonal. Algunos de los hallazgos de la celebracion
fueron:
6 Debido a la alta velocidad con la que circulan los
vehiculos motorizados (hasta 90 km/hr) sobre
la avenida Fundadores y debido a su cercania a
centros escolares, ésta debe ser intervenida bajo el
concepto de calle completa.

Oc¢

Las banguetas eran angostas y en algunos puntos
desaparecen.

Oc¢

No existe vegetacion en banquetas.

Inseguridad al tener que bajarse de la baqueta
para evadir postes y arboles.

Dia 2. Escuela Profesor Lauro Aguirre

Durante el segundo dia, las nifas y los nifos realizaron
un recorrido a pie. El 70% de la niflez que asiste al co-
legio lo hacen caminando, por lo que les fue mas facil
identificar las necesidades de su entorno. Las banque-
tas en los alrededores de la institucion se encuentran
en mal estado y obstruidas por bolsas de basura y
ramas.

Dia 3. Centro Educativo Nobel
Durante la caminata realizada, las nifas, nihos y
familiares identificaron en su recorrido las siguientes

deficiencias:

6 Falta de cruces peatonales.

Oc¢

Banquetas angostas obstaculizadas por postes y
arboles.

Oc¢

Banqueta en mal estado.

Falta de rampas en cruces.

La mayoria de la nifiez llega en auto, por lo que no co-
nocian su entorno e inclusive el dia del evento identi-
ficaron un DIF paralimpico, el cual contaba con mayor
necesidad de infraestructura.

En todos los colegios se realizé un evento protocolario
en donde la voz de la nifiez fue escuchada para visibili-
zar las problematicas de seguridad vial.

“Como conclusién es importante
tomar en cuenta las infancias y darles
una voz propia. Ademas de formar una
conciencia propia desde pequefos
sobre los derechos urbanos.”

Cecilia Garza Andonie, directora de
Movilidad, IMPLANG.

Ejemplos nacionales e internacionales

Foto superior: Caminata realizada con estudiantes de diversas instituciones educativas de San Pedro Garza Garcia. Foto inferior: Actividad
realizada durante el recorrido de “Auditores y auditoras viales”. Crédito: Cecilia Garza.
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Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledén
28 de octubre de 2021

Foto: Caminata realizada con la primaria “Miguel Hidalgo” para la celebraciéon de Caminar y Rodar a la Escuela en 2021. Crédito: MOVAC.

Dependencia organizadora: Movimiento de Activacion Ciudadana A.C. (MOVAC)
Escuela: Primaria Miguel Hidalgo

Personas participantes en el evento: 46 nifas y nifos y sus familiares.
En total 57 personas

Tipo de evento: Caminata

MOVAC lideré la celebracién de Caminary Rodar a la
Escuela. La seleccion de la Primaria Miguel Hidalgo
consistid en su ubicacidn, ya que se encuentra en uno
de los municipios con alto indice de siniestralidad

vial en Nuevo Ledn, ademas de su participacion en el
programa Zona Escolar Segurag impartido por MOVAC,
lo que facilité la comunicacién y participacion de las
personas directivas en la celebracion.

Como parte del programa Zona Escolar Segura, entre
mayo y agosto se impartieron talleres al estudiantado
para sensibilizarlos en el tema de seguridad vial. Las
niflas y niflos identificaron los riesgos viales en sus co-
lonias, ademas de realizar cuentos, carteles y maquetas
sobre la movilidad y elementos seguros que confor-
man una calle. Estos trabajos fueron presentados en
una exposicion el mismo dia del evento.

Previo a la caminata, se realizé un diagndstico de

las principales problematicas de seguridad vial en el
entorno escolar, asi como talleres para socializar el
objetivo del evento y definir la ruta de la caminata. El
diagndstico consistié en la aplicaciéon de 77 encuestas
gue permitieron determinar el grado de riesgo que
enfrentan diariamente las comunidades escolares. Los
principales resultados fueron:

6 ElI'75% de la niflez asiste a la escuela caminando.

Las problematicas principales son la falta de sefia-
lamiento, pocos cruces peatonalesy las personas
conductoras no ceden el paso.

0 EI39% de las personas cuidadoras consideran que
sus hijas e hijos sienten miedo de ser atropellados.
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Figura 2. Mapa elaborado con la ruta propuesta, como resultado
del diagndstico realizado. Se eligieron las calles con mayor
afluencia y percepcién de riesgo. Elaboracion: MOVAC.

Ejemplos nacionales e internacionales

Posteriormente del analisis de resultados, se llevo a
cabo un taller participativo via Zoom con las personas
cuidadorasy el profesorado con el objetivo de informar
los resultados y validar los hallazgos del diagndstico.
Con la informacioén de las encuestas y los comentarios
del taller, se trazo la ruta del recorrido considerando las
vias de mayor afluencia y percepcién de riesgo.

Un dia antes de la caminata, se convocd a las personas
cuidadoras que participaron en los talleres participati-
VvOs para realizar una caminata de reconocimiento. El
objetivo de esta caminata fue identificar riesgos viales
y reflexionar en conjunto sobre las demandas que se
les plantearon a las autoridades el dia del evento. Las
personas voceras fueron 3 madres de familia.

Celebracién 2021

El recorrido inicié a las 8:30 horas en compafiia del
alcalde del municipio, ademas del secretario de Movili-
dad de San Nicolas, integrantes de MOVAC y el director
del Programa México del ITDP. Durante el recorrido, la
comunidad escolar explicé al alcalde los riesgos viales
gue diariamente enfrentan en su camino a la escuela.
Las principales problematicas identificadas fueron

las altas velocidades a las que circulan los vehiculos,
ademas de la falta de iluminacién, bordos y cruces
peatonales seguros. Ademas, se realizé la actividad
|ddica “multa ciudadana”, que sefialaba los vehiculos
gue invadian la banqueta.

Foto: Alumna vocera relatando la experiencia del recorrido, asi
como las principales problematicas identificadas durante la
caminata realizada. Crédito: MOVAC.
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Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén
28 de octubre de 2021

Foto: Actividades realizadas con la escuela “Pablo Rivas” para la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela en 2021. Crédito: Pueblo
Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.

Dependencia organizadora: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.
Escuelas: Escuela Pablo Livas
Personas participantes en el evento: 60 nifasy nifos

Tipo de evento: Actividad virtual

Pueblo Bicicletero selecciond la Escuela Pablo Livas,
instituto que se encuentra en un entorno con viali-
dades de alta velocidad y una colonia antigua que
complica la accesibilidad. A partir de ello, se logré con-
tactar a la directora y dialogar en torno a la celebracién
de Caminar y Rodar a la Escuela. La directora aceptd

la propuesta de la asociacién para incluir la actividad a
las clases regulares del grupo de 4° grado de primaria.
Sin embargo, por la emergencia sanitaria porla  CO-
VID-19, las autoridades acordaron participar, pero de
manera virtual.

Durante las conversaciones con el personal educativo,
el profesorado manifesté que antes la escuela contaba
con un acceso personal que facilitaba la movilidad pea-
tonal; sin embargo, éste fue clausurado por el Munici-
pio de Monterrey a peticidn de las personas residentes.

Las actividades que se realizaron con los dos grupos de
4° grado se dividieron en dos partes: una sesion prepa-
ratoria y dos sesiones de presentacion. La sesién prepa-
ratoria tuvo por objeto contextualizar a la nifez sobre

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminary Rodar a la Escuela y la estrategia Vision Cero
para la Juventud, ademas de explicarles la piramide

de la movilidad y los derechos peatonales. Con esta
informacién, se les solicitd a las niflas y niflos compartir
a través de preguntas detonadoras su experiencia al
caminar por las calles de sus colonias. En esta sesién se
les solicité para la siguiente reunién un dibujo, cémic,
collage o cartel que mostrara su recorrido actual a la
escuelay como les gustaria que éste fuera.

Celebraciéon 2021

Por cada grupo se llevé a cabo una sesién virtual con el
fin de que compartieran su trabajo realizado. Las nifias
y nifos manifestaron su deseo de contar con caminos
limpios, arbolados, con bajas velocidades, banquetas
amplias y espacios para caminar y andar en bicicleta.
Las sesiones fueron lideradas por Pueblo Bicicletero en
compafiia de las profesoras encargadas de los grupos.

VicXoria LE!Pt'!—
f»\[ circ én L{"'A

Fotos: Trabajos realizados por estudiantes de la escuela “Pablo Livas”, donde se mostraban los elementos que les agradaban o no
agradaban durante los recorridos a la escuela. Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.
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Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén
31 de octubre de 2022

_—

Dependencia organizadora: MOVAC

Escuela: Escuela Primaria Federal Leona Vicario

Personas participantes del evento: 16 nifias y nifios

Tipo de evento: Cientificos y cientificas de la ciudad.
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Foto: Actividad realizada con la escuela primaria federal “Leona Vicario” para la celebraciéon de Caminar y Rodar a la Escuela en 2022.
Crédito: MOVAC.

La actividad Cientificos y cientificas de la ciudad se
realizé en el marco de la celebracién de Caminar y Ro-
dar a la Escuela, la cual tiene como objetivo visibilizar
la necesidad de contar con entornos escolares seguros
y saludables para la nifez, esto a través de realizar una
evaluaciéon del riesgo vial del entorno escolar que ayu-
da a que la comunidad tome mayor conciencia de los
elementos de la calle que ofrecen un traslado seguro
de lasy los estudiantes.

Para celebrar el evento Caminar y Rodar a la Escuela
2022 se selecciond la Escuela Primaria Leona Vicario,
en San Nicolas, municipio con alto indice de siniestra-
lidad vial en Nuevo Ledn. La primaria antes mencio-
nada participé de manera activa en el programa Zona
Escolar Segura del ciclo escolar 2021-2022, impartido
por MOVAC.

Para definir la ruta del evento, se realizé el jueves 27 de
octubre un taller previo con las personas cuidadoras
de la escuela, en donde se identificaron y comentaron
los riesgos presentes en el entorno escolar. Ademas, se
realizé un diagndstico de la zona con apoyo de perso-
nal del gobierno municipal, considerando un radio de
300 metros desde la puerta de entrada. La sesién tuvo
una audiencia de 25 personas cuidadoras.

Ejemplos nacionales e internacionales

Celebracion 2022

El 31 de octubre de 2022 se llevé a cabo un recorrido a
pie en un formato de investigacion cientifica, donde
las nifas y niflos asumieron el rol de cientificas y cienti-
ficos para investigar, recopilar informacién y hacer una
hipotesis del desarrollo urbano.

Junto a la niflez de 5° y 6° grado, se exploraron las ca-
lles del entorno escolar para identificar los elementos
gue componen una calle, potenciales riesgos y aspec-
tos positivos de una movilidad segura y sostenible. Al
finalizar esta actividad, las nifas y nifios realizaron una
bitdcora del recorrido donde registraron y sefialaron
las situaciones y elementos que observaron en la calle,
desde el niUmero de personas usuarias hasta la veloci-
dad detectada.

Derivado de este trabajo, el miércoles 9 de noviembre
de 2022, junto al Gobierno de San Nicolads de los Garza,
se realizd una actividad lUdica con el alumnado, en
donde lasy los estudiantes presentaron iniciativas de
disefio vial y participacion ciudadana para mejorar la
seguridad vial de su entorno escolar. La presentaciéon
gue se realizd ayudd a dar una imagen a las autori-
dades gubernamentales de la percepcién de la nifez
sobre los riesgos de caminar hacia su escuela y las
oportunidades de mejora que identificaron.

Actividades realizadas durante la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela. Foto superior izquierda: Medicion de banquetas por
estudiantes de la Primaria Federal “Leonora Vicario”. Foto inferior izquierda: Presentacion realizada por estudiantes con iniciativas para
mejorar la seguridad vial en su entorno escolar. Foto derecha: Toma de velocidades por alumna de la Primaria Federal “Leonora Vicario”
Crédito: MOVAC.
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Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

Monterrey, Nuevo Ledn
28 de octubre de 2021

Foto: Caminata realizada con la primaria “5 de Octubre” para la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela en 2021. Crédito: MOVAC.

Dependencia organizadora: MOVAC
Escuelas: Primaria 5 Octubre
Personas participantes en el evento: 48 nifias y nifos y sus familiares

Tipo de evento: Caminata

La Primaria 5 Octubre fue seleccionada por MOVAC
por encontrarse en uno de los municipios con alto indi-
ce de siniestralidad vial y ser parte del programa Zona
Escolar Segura. Este hecho facilité la comunicaciéon y
participacion de las personas directivas en la celebra-
cion.

La comunidad escolar trabajé durante los meses de
eneroy abril para sensibilizar a la comunidad en temas
de seguridad vial. La comunidad escolar identificd los
riesgos viales en sus entornos y se realizé un diagnosti-
co de las principales problematicas de inseguridad vial,
asi como talleres para socializar el evento y definir la
ruta de la caminata.

6 El diagnéstico consistid en la aplicacion de 87
encuestas que permitieron identificar las diversas
problematicas. Los principales resultados fueron:

El 87% de la ninez asiste a la escuela caminando

O«

Las problematicas principales son la falta de sefa-
lamiento, pocos cruces peatonalesy el exceso de
velocidad

El 77% de las personas cuidadoras consideran que sus
hijas e hijos sienten miedo de ser atropellados.

Al concluir el analisis de los resultados, MOVAC los pre-
sentd a las personas cuidadoras y el profesorado en un
taller presencial. El principal objetivo de este taller fue

Ejemplos nacionales e internacionales

informar y validar los resultados. A partir de la informa-
cién obtenida se trazd la ruta del recorrido.

Un dia antes de la celebracion, se realizd un recorrido
previo de la ruta trazada. El objetivo de la reunidon fue
identificar los puntos de mayor riesgo vial y en conjun-
to acordar las demandas a realizar a las autoridades en
el evento. Las personas voceras fueron 3 estudiantes y
una madre de familia.

Celebraciéon 2021

El recorrido inicié a las 11:30 horas, niflas y nifios, asi
como sus familiares, fueron acompafados por auto-
ridades del municipio como el alcalde, la titular de la
Secretaria de Desarrollo Urbano de Monterrey, el direc-
tor de Transito, el director de Ingenieria Vial y represen-
tantes de la Fundacién FEMSA e Iniciativa Campana
Altamira, ademas de representantes de MOVAC e ITDP.

Durante el recorrido la comunidad escolar exhibié

las problematicas presentes en el entorno escolar, asi
como la falta de banquetas y la importancia de contar
con cruces seguros a nivel de calle. La caminata con-
cluyd en una de las intersecciones del entorno escolar
previamente intervenido, ahi el municipio de Monte-
rrey anuncio el arranque de su programa 50 Intersec-
ciones Seguras.

Foto: Madre y alumno de primaria durante la caminata del Dia de Caminar y Rodar a la Escuela en Monterrey, Nuevo Ledn.

Crédito: MOVAC
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Foto: Estudiantes voceros compartiendo las experiencias vividas durante la caminata realizada, donde expusieron los principales
hallazgos. Crédito: MOVAC.

“Fue muy bueno poder platicar con el alcalde para contarle de los peligros de caminar
en la calle, sobre todo los coches que van a exceso de velocidad.”
Lidia, 12 afios. Primaria 5 Octubre

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

Monterrey, Nuevo Leén
29 de octubre de 2021

Foto: Actividades realizadas con el Colegio “Tonalli” para la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela en 2021. Crédito: Pueblo
Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.

Dependencia organizadora: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.
Escuela: Colegio Tonalli
Personas participantes en el evento: 19 nifias, nifios y sus familiares

Tipo de evento: Caminata
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Pueblo Bicicletero contacté a las autoridades escolares
del Colegio Tonalli, quienes a través del didlogo concre-
taron la participacion del colegio en la celebracién. Du-
rante esta sesidn, una de las profesoras dio a conocer

la situaciéon actual del entorno escolar y la gestién en
2020 por parte del colegio para solicitar la colocacién
del puente peatonal sobre la calle Acueducto San Fran-
ciscoy la Carretera Nacional.

Para la celebracién, en conjunto con el personal edu-
cativo, se decidio realizar una caminata principalmente
porque la comunidad escolar llega en coche al institu-
to y desconoce el recorrido a pie. Algunas de las perso-
nas que lo hacen a pie son trabajadoras del plantel.

Posteriormente a la socializacién de Caminar y Rodar

a la Escuela por parte de las autoridades escolares, se

confirmé la participacion de 19 nifias y niflos y familia-
res.

Previo a la celebracion, se realizaron dos sesiones con
la comunidad escolar; la primera de ellas fue con las
personas cuidadoras y la segunda con la niflez. En es-
tas sesiones se explicd Caminar y Rodar a la Escuela, la
estrategia Vision Cero para la Juventud, la piramide de
la movilidad y los derechos peatonales.

Celebracion 2021

La caminata inicid a las 8:00 horas y concluyé a las 9:30
horas. El recorrido incluyé el cruce del puente peato-
nal sobre la Carretera Nacional. Durante la caminata,

la ninez observo e identifico las fallas existentes en la
infraestructura peatonal, por ejemplo: la falta de ban-
quetas, obstrucciones en el camino por hierba, sefala-
mientos verticales, postes de electricidad, etc. Para la
identificacion de estos elementos, la niflez utilizé lupas
que les permitieron sefalar lo que les agradaba o desa-
gradaba de la calle.

Al finalizar el recorrido, las personas participantes se
unieron a una reflexién grupal liderada por Pueblo
Bicicletero para comentar lo experimentado en el tra-
yecto. En el recorrido, Pueblo Bicicletero entregd una
peticidn a la Secretaria de Desarrollo Urbano Sosteni-
ble para comprometer a la administracién a mejorar el
entorno escolar del Colegio Tonalli.

El evento concluyd con una actividad de reflexion para
compartir sus experiencias sobre el evento y riesgos
identificados en su entorno. En ésta participaron la
comunidad escolar del Colegio y las dependencias
convocantes.

Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

Monterrey, Nuevo Ledn
28 de octubre de 2022
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Foto: Actividades realizadas con el Colegio “Tonalli” para la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela en 2022.
Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.

Dependencia organizadora: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.

Foto izquierda: Actividad de “Mini auditoras y auditores viales” realizada con estudiantes de primaria del Colegio “Tonalli".
Foto derecha: Caminata realizada por el puente peatonal sobre la Carretera Nacional. Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y
Sostenibilidad A.C.

Escuela: Colegio Tonalli

Personas participantes en el evento: 5 nifias y nifos, 5 personas cuidadoras y 15 personas del

A Lucero le gustaria asistir a la escuela en bicicleta. Pero comprendio que el entorno de su profesorado y administracion de la escuela

colegio es peligroso para hacer ese traslado.

Comentario de Lucero en reflexion grupal. Tipo de evento: Caminata
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Gracias al vinculo generado en 2021, el Colegio Tonalli
volvié a participar en la celebraciéon de Caminar y Ro-
dar a la Escuela para 2022. Derivado de esta situacion,
la comunicacién para la organizacion se llevd a cabo
con la directora de primaria mayor y la coordinadora
de eventos, quienes propusieron que la celebracién se
llevara a cabo con los grados de 4°, 5°y 6° grados de
primaria.

El 11 de octubre se realizaron los talleres de sensibiliza-
cion con familias y alumnado participante. Se organi-
zaron 3 sesiones, cada una con un grado diferente (4°,
5°y 6°) y teniendo una asistencia total de 60 nifias y
nifos por sesidn. Las sesiones estuvieron acompafa-
das por las maestras de los grupos participantes. En
estas sesiones informativas, se recalcé la importancia
de la seguridad vial y la calidad del aire en los entornos
escolares, y se hizo reflexiéon a temas como la apertura
de calles que actualmente estan cerradas para poder
caminar y el tiempo que las madres y padres gastan
en sus vehiculos. Asimismo, se le hizo una invitacion

a la celebracién recordando que, a través de lupas, se
observarian las buenas y malas practicas del disefio de
calles.

Celebracion 2022

El 28 de octubre se realizé una caminata con la comu-
nidad escolar de 4°,5° y 6° grado de primaria, el punto
de reunién fue la esquina de Carretera Nacional y calle
Acueducto San Francisco, para asi cruzar el puente
peatonal que se encuentra sobre la Carretera Nacional.

El propdsito de este recorrido fue conocer los alrededo-

res de la escuela desde una visién de persona peatona,
ya que la mayoria de ellas nunca realizan recorridos a
pie, sino en vehiculo motorizado. El evento fue lidera-
do por Pueblo Bicicletero y estuvo acompafado por
personas representantes de la Direcciéon de Movilidad
del Municipio de Monterrey y personas representantes
de ITDP. Durante la caminata, la nifiez pudo observar
con el apoyo de lupas la falta de banquetas, obstaculos
en el camino, falta de sefialamientos verticales, postes
de luz en mal estado y otros elementos que no les
agradaban de la calle.

Al finalizar el recorrido, las personas participantes se
sumaron a una reflexién grupal facilitada por Pueblo
Bicicletero, en la cual las nifias y los nifos mencionaron
su deseo por contar con calles mas seguras para cami-
nar y andar en bicicleta. Por otro lado, mencionaron la
sensacién de miedo que sintieron al caminar sobre el
puente peatonal debido a la velocidad a la que circula-
ban los autos.

Un punto importante fue que, a partir de los comen-
tarios de la niflez, tutores y profesorado, el colegio, en
conjunto con Pueblo Bicicletero, entregd un docu-
mento con una serie de peticiones hacia el Gobierno
de Monterrey que requieren su atencion, entre las que
destacan: iluminacidn en calles, banquetas amplias, asi
como seflalamientos y cruces peatonales marcados.

Por ultimo, para incluir a los primeros grados de pri-
maria, se realizd una actividad de reflexidon, en la cual
se comentd cdmo se encuentra el camino a la escuela
actualmente y cdmo les gustaria que fuera. Derivado
de esto, la nifez realizé una serie de dibujos que repre-
sentaban sus ideas.

Foto: Taller de sensibilizacion con la adolescencia del Colegio "Tonalli". Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C
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Foto izquierda: Estudiantes identificando los elementos que les agradan y no agradan en su entorno escolar". Foto derecha: Momento
de reflexion entre estudiantes y personas cuidadoras a un lado de la Carretera Nacional. Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y
Sostenibilidad A.C.



54

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

Monterrey, Nuevo Ledn
3 de noviembre de 2022

Foto: Caminata realizada con la Escuela Primaria “Profesor Leopoldo Tijerina” para la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela en 2022.
Crédito: MOVAC.

Dependencia organizadora: MOVAC
Escuela: Escuela Primaria Profesor Leopoldo Tijerina

Personas participantes en el evento: 21 nifas, ninos y personas cuidadoras, 3 estudiantes
del Centro de Atencion Multiple (CAM), personas cuidadoras y personal educativo

Tipo de evento: Cientificos y cientificas de la ciudad

La actividad Cientificos y cientificas de la ciudad se
realizé en el marco de la celebracién de Caminar y Ro-
dar a la Escuela, la cual tiene como objetivo visibilizar
la necesidad de contar con entornos escolares seguros
y saludables para la nifiez a través de realizar una eva-
luacidon del riesgo vial del entorno escolar que ayuda

a gue la comunidad tome mayor conciencia de los
elementos de la calle que ofrecen un traslado seguro
de lasy los estudiantes.

Para celebrar el evento Caminar y Rodar a la Escue-

la 2022 se seleccioné la Escuela Primaria Profesor
Leopoldo Tijerina en Monterrey; uno de los municipios
con alto indice de siniestralidad vial en Nuevo Ledn. La
primaria antes mencionada participé de manera activa
en el programa Zona Escolar Segura del ciclo escolar
2021-2022, impartido por MOVAC.

Para definir la ruta del evento, se realizé el dia martes
18 de octubre un taller previo con 18 personas cuidado-
ras de la escuela, en donde se identificaron y comenta-
ron los riesgos presentes en el entorno escolar. Ade-
mas, se realizé un diagndstico de la zona con apoyo

de personal del gobierno municipal, considerando un
radio de 300 metros desde la puerta de entrada.

Celebracion 2022

El dia 3 de noviembre se iniciaron las actividades de

la celebracion con un evento protocolario en el que
participaron personas representantes de MOVAC, ITDP
México, Secretaria de Desarrollo Urbano Sostenible de
Monterrey y de la Escuela Primaria Profesor Leopoldo
Tijerina.

Ejemplos nacionales e internacionales

Posteriormente, se realizé un recorrido guiado con la
comunidad estudiantil de la escuela. Durante la cami-
nata se evaluaron aspectos como:
6 a) Condiciéon de la banqueta: Tamario, estado, ve-
getacion, obstaculos y accesibilidad en la banque-
ta (se utiliza cinta métrica)

6 b) Personas usuarias de la calle (piramide de la
movilidad)

6 c) Elementos que se requieren para hacer la
calle mas segura

6 d) Riesgos de la calle al no contar con infraes-
tructura segura (se utiliza la pistola de velocidad
para medir la velocidad de un automovil)

6 e) Movilidad sostenible (se procede a medir la
temperatura de la calle bajo sombra para hacer el
contraste con la temperatura bajo sol)

En esta actividad participé el CAM, que es una es-
cuela que brinda servicio educativo a personas con
discapacidad. Las 3 personas con discapacidad que se
unieron al recorrido tuvieron un espacio para contar
su experiencia al moverse por la ciudad. Una persona
con discapacidad visual mencioné que tiene dificultad
para identificar los nombres de las calles porque no
estan escritos en braille, ademas de que a veces debe
bajarse al arroyo vial cuando la banqueta se encuentra
obstruida.

Para finalizar la actividad, las nifias y niflos registraron
lo que observaron en su bitdcora de paseo, ademas
plasmaron en su bitacora dibujos que representaban la
ciudad ideal desde su perspectiva.

Foto: Evento protocolario con personas representantes de MOVAC, ITDP México, Secretaria de Desarrollo Urbano Sostenible de Monterrey
y Escuela Primaria “Profesor Leopoldo Tijerina” Crédito: MOVAC.
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Foto superior: Alumno con discapacidad visual del CAM realizando el recorrido. Foto inferior izquierda: Caminata con estudiantes de nivel
primaria. Foto inferior izquierda: Actividad “Mini auditoras y auditores viales” realizada durante el recorrido. Crédito: MOVAC.

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela en

Nuevo Ledn

Santa Catarina, Nuevo Ledén
14 de octubre de 2022

Foto: Caminata realizada con Escuela “Bernardo A. Grousset” para la celebracion de Caminary Rodar a la Escuela de 2022. Crédito: Jorge
Michel.

Dependencia organizadora: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.
Escuela: Escuela Bernardo A. Grousset (primaria y secundaria)

Personas participantes en el evento: 99 personas en total

Oc¢

38 nifas y ninos de primaria

35 estudiantes de secundaria

Oc¢

Oc¢

18 personas cuidadoras

Oc¢

4 profesores y profesoras

Tipo de evento: Caminata
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Pueblo Bicicletero inicié el contacto con las autori-
dades escolares de Bernardo A. Grousset en 2021; sin
embargo, por la pandemia por la COVID-19 no se logré

concretar la celebracion.

En 2022 |a directora de la escuela contactd a Pue-

blo Bicicletero para sumarse a la iniciativa. Pueblo
Bicicletero llevd a cabo varias conversaciones con la
escuela Bernardo A. Grousset para explorar las posibles
actividades a realizar como parte de la celebracién. A
partir de estas conversaciones se definié realizar una
caminata desde sitios cercanos a la escuela en donde
participarian dos grupos: uno de primaria integrado
por estudiantes de 4° 5°y 6° grados y otro con estu-
diantes de secundaria.

Previamente a la celebracion, Pueblo Bicicletero realizd
un taller de sensibilizacién via remota para el estudian-
tado con el objetivo de explicar la actividad a realizary
compartir informacién sobre la piramide de la movili-
dad urbana sustentable y los derechos de las personas
peatonas. Por otro lado, también se buscd que respon-
dieran a algunas preguntas sobre su experiencia al
caminar por las calles de su entorno escolar y barrio.

Celebracién 2022

El 14 de octubre se llevd a cabo la celebracion, la cual
consistié en una caminata que partié de cada una de
las escuelas participantes hacia el punto de reunién
acordado entre la comunidad escolar y Pueblo Bicicle-

tero. Durante el recorrido cada escuela fue realizando

diversas actividades:

6 Primaria mayor realizé un recorrido a pie con la
participacion de algunas personas en bicicletay
patines. Durante el recorrido las niflas y nifnos, asi
como familiares y profesorado, identificaron algu-
nos elementos que les agradaban y no les agrada-
ban con el apoyo de las lupas.

0 Las adolescentesy los adolescentes realizaron el
recorrido a pie; ademas participaron algunas per-
sonas con bicicletas acompafadas por familiares y
profesorado. Durante el trayecto, las personas par-
ticipantes respondieron a algunas afirmaciones
con la ayuda de tarjetas verdes y rojas para decidir
si estaban de acuerdo o no con ellas, profundi-
zando ademas en las opiniones y justificando sus
respuestas.

Al finalizar el recorrido y de regreso en la escuela

se tuvo un momento de reflexién con las personas
asistentes y se compartieron mensajes por parte de es-
tudiantes, madres de familia, la directora de la escuela
e ITDP. Posteriormente se escribieron peticiones de
mejora en un pliego que fue firmado por las autorida-
des escolares y municipales. Finalmente, la caminata
se complementé con una exposicién de dibujos reali-
zados por la comunidad de primaria menor, los cuales
mostraban los recorridos que hacen a la escuela y sus
viviendas. Estos fueron mostrados en las paredes del
instituto.

Foto izquierda: Pliego realizado al final del recorrido, con las peticiones y firmas de autoridades escolares y municipales. Foto derecha:
Recorrido con estudiantes de nivel primaria, algunos con bicicletas y patines. Créditos: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.
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Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela

en Nuevo Ledn

Apodaca, Nuevo Ledn
25 de octubre de 2022

CLA

Foto: Caminata realizada con la Escuela Secundaria No. 71 “Profesor Roberto Garza Cruz” para la celebraciéon de Caminar y Rodar a la
Escuela de 2022. Crédito: Jorge Michel.

Dependencia organizadora: Direccion de Transporte y Movilidad de la Secretaria de De-
sarrollo Urbano, Obras Publicas, Ecologia y Transporte de Apodaca (SEDUOPEYT) y Pueblo
Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.

Escuela: Escuela Secundaria No.71 Federal Profesor Roberto Garza Cruz

Personas participantes en el evento:

O¢ O«

O¢

o

5 personas del personal directivo
4 profesores y profesoras

80 alumnas y alumnos

26 personas cuidadoras

Tipo de evento: Caminata y rodada
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La Direccidon de Transporte y Movilidad de Apodaca
selecciond a la Escuela Secundaria No. 71 Profesor
Roberto Garza Cruz para participar en la celebraciéon
de Caminar y Rodar a la Escuela. Para ello, se contactd
al personal directivo de la secundaria con el objetivo
de agendar una reunién para definir en conjunto las
actividades, asi como los grupos y grados a participar
en la celebracion. Como resultado de esta reunién, las
dependencias organizadoras y el personal directivo
de la escuela secundaria definieron la participaciéon
de 2 grupos de 3° grado con un total de 80 alumnasy
alumnos.

Previamente a la celebracién, la Direccion de Movilidad
y Transporte de Apodaca, en colaboracién con Pueblo
Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C., llevaron a
cabo talleres de sensibilizacién con personas cuidado-
rasy adolescentes.

Los talleres fueron simultaneos y tuvieron lugar el 18 de

octubre en las instalaciones de la secundaria. En estas

sesiones se presentod el proyecto Caminary Rodar a

la Escuela, asi como la politica publica de Visidon Cero

para la Juventud, la pirdamide de movilidad, definicion

de las calles completas, derechos de las personas pea-

tonas, etc., ademas se realizaron algunas actividades

practicas como:

6 Actividad de reflexién a través de un video que
explica la situacién de inseguridad vial en nuestras
calles.

Actividad. Reconociendo el entorno escolar. A
través de un plano del entorno escolar, las perso-
nas cuidadoras y adolescentes trazaron la ruta que
siguen cotidianamente para llegar a la escuela.
Cada trayecto fue marcado por un color distinto
de acuerdo con el modo de transporte en el que
llegan.

O«

Cartel “Por un entorno escolar seguro”. Las ado-
lescentes y los adolescentes elaboraron un cartel
alusivo a la seguridad vial que se busca lograr en
su entorno escolar.

O«

b

»

Celebracion 2022

El dia 25 de octubre, se llevd a cabo la celebracion

de Caminar y Rodar a la Escuela, con un recorrido de
aproximadamente 650 metros que partidé de la Fuen-
te de Piso de la Plaza Principal de Apodaca hacia la
Escuela Secundaria No. 71 Profesor Roberto Garza Cruz.
Durante el recorrido, las adolescentes y los adolescen-
tes reconocieron su entorno escolar e identificaron las
adreas de mejora de este; evaluaron sus sensacionesy
registraron los puntos de mejora vial. Para finalizar la
celebracion, se realizé una reflexiéon y firma de acuer-
dos para mejorar la movilidad de la comunidad escolar.

Derivado de la celebracion, el 29 de octubre se realizd
la implementacién de Urbanismo Tactico en la inter-
seccion entre calle Padre Mier y calle Garza Garcia en
la Cabecera Municipal de Apodaca. Las dependencias
encargadas de su implementacion fueron la Direccién
de Transporte y Movilidad de Apodaca, Pueblo Bicicle-
tero, ITDP y ciudadania de Apodaca.

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela

en Puebla

Puebla de Zaragoza, Puebla
31 de octubre de 2019

T B G SRR

Foto: Caminata realizada con el Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan Criséstomo Bonilla” para la celebracién de Caminary
Rodar a la Escuela de 2019. Crédito: Secretaria de Movilidad del Estado de Puebla

Dependencia organizadora: Secretaria de Movilidad del Estado de Puebla
Escuelas: Benemérito Instituto Normal del Estado Gral. Juan Criséstomo Bonilla

Personas participantes en el evento: 222 personas estudiantes, 90 familiares, 14 profesores
y 50 nifos y ninas de la banda de guerra. En total participaron 376 personas.

Tipo de evento: Rodada y Caminata
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El 31 de octubre de 2019, la Secretaria de Movilidad del
H. Ayuntamiento de Puebla organizé al mismo tiempo
la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela y el Dia
Mundial de las Ciudades para enviar un mensaje mas
amplio y positivo sobre la necesidad de ser una ciudad
mas segura y saludable. La seleccidn de la escuela
respondié al diagndstico del municipio realizado a tra-
vés del programa Cruces seguros, el cual contaba con
informacién muy importante sobre aquellos poligonos
con mas hechos de transito en donde personas a pie
estaban involucradas y que a través de un redisefio de
la infraestructura permitiria mas adelante disminuir a
cero las muertes y lesiones graves en estos puntos. En
este caso, el poligono seleccionado se encontraba a
un costado de la escuela publica Benemérito Instituto
Normal del Estado (BINE), reconocida comunidad de
mas de 9000 estudiantes que abarca desde la escuela
primaria hasta licenciatura y también ofrece algunos
cursos de posgrado en educacion. EI BINE se en-
cuentra frente a un cruce sobre la avenida Hermanos
Serdan, una avenida muy transitada y con mucho tra-
fico de vehiculos, desde automoéviles hasta transporte
publico y camiones.

Celebracion 2019

En la mafana del 31 de octubre, 132 estudiantes (101
ninasy 31 ninos) se reunieron con el equipo del muni-
cipio en el parque Paseo Bravo, un espacio ubicado a

unos 2 kildmetros de la escuela donde a través del Pro-
grama Via Recreativa se logré el préstamo de bicicletas
a estudiantes. El trayecto se realizé en bicicleta durante
unos 30 minutos con el equipo de la ciudad, el direc-
tor de ITDP México, regidoras, regidores, autoridades
escolares y la Secretaria de Movilidad. En un segundo
punto de encuentro, 90 alumnos y alumnas mas (54
chicas y 46 chicos) esperaban con la banda de musica
del colegio para unirse a ellas y ellos en un paseo a

pie de 1 km hasta el colegio, mientras ponian musica
gue convirtié la mafana en una auténtica celebracion.
Luego de su llegada a la escuela, las y los estudiantes,
el director de la escuela, el secretario de Movilidad de
Puebla, autoridades escolares y el director de ITDP Mé-
xico destacaron la importancia de Caminar y Rodar a la
Escuelay la seguridad vial para la nifiez en su trayecto
diario hacia y desde la escuela.

Posteriormente al evento se hizo todo un acompa-
fAamiento al diagndstico participativo realizado en la
celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela, se invir-
tieron mas de 2 millones de pesos para el redisefio de
cruce, ampliando areas peatonales, colocando pasos a
nivel de banqgueta, asi como rampas de accesibilidad
e instalando semaforos con prioridad peatonal. Este
esfuerzo tuvo que ir de la mano en todo momento de
autoridades escolares, quienes aprobaron los proyectos
y ayudaron a la socializacién con familiares de estu-
diantes.

Foto izquierda: Punto de reunidén de estudiantes previo al inicio del recorrido en bicicleta. Foto derecha: Ceremonia realizada al finalizar
el recorrido con autoridades escolares, director ejecutivo del ITDP México y Secretaria de Movilidad de Puebla. Crédito: Secretaria de
Movilidad del Estado de Puebla

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela

en Puebla

San Andrés Cholula, Puebla
25 de octubre de 2021

Foto: Caminata realizada con escuelas en San Andrés Cholula para la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela de 2021. Crédito:
Norman Campos

Dependencia organizadora: H. Ayuntamiento de San Andrés Cholula

Escuelas:

O¢ O¢ O¢ O¢

O¢

Primaria Abraham Sanchez (15 ninas y 15 nifos)

Primaria Paz Montano (10 nifas y 10 ninos)

Centro de Asistencia Infantil Comunitario (CAIC) San Andrés Cholula (5 nifias y 5 niflos)
CAPEP San Andrés Cholula (10 nifias y 10 nifios)

Secundaria Técnica 32 (10 nifas y 10 ninos)

Personas participantes en el evento: 100 nifias, nifios y sus familiares

Tipo de evento: Rodada
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Celebracion 2021

Por primera vez el municipio de San Andrés Cholu-

la, Puebla, se sumdé a Caminar y Rodar a la Escuela

el pasado 25 de octubre de 2021. Aunque existe un
antecedente de que en otras ocasiones las personas
cuidadoras habian realizado eventos parecidos en el
centro de atencidén comunitario infantil de San Andrés
Cholula, en esta ocasidon se sumaron a la organizacién
del evento por parte del Ayuntamiento 5 escuelas mas,
en donde familiares de mas de 100 niflas y niflos ador-
naron las bicicletas, cantaban canciones y disfrutaban

como lo hacen dia con dia el recorrido. En cada escuela

a la que llegaba el contingente se iban sumando mas
estudiantes y autoridades municipales. Finalmente, el
recorrido culmind en la Presidencia Municipal, donde

se realizd un evento en compafia de todas las perso-
nas asistentes, remarcando la importancia para lasy
los San Andresefos del uso de la bicicleta como medio
de transporte; sin duda, es un medio para moverse del
gue la poblacién se siente orgullosa y con un sentido
de pertenencia muy importante. El alcalde congratu-
|6 a quienes dia con dia se mueven de esta manera,
seflalando que del 100% de traslados a las escuelas en
el municipio un 80% se hacen a pie o en bicicleta, por
lo que en el marco del evento anuncié que continua-
ran los esfuerzos para mejorar la infraestructura ciclista
de la cabecera municipal y que estas acciones estarian
inmersas en su programa de 100 dias y como linea
estratégica de su plan municipal de desarrollo.

Foto izquierda: Rodada con estudiantes de nivel basico. Foto derecha: Rodada con estudiantes de nivel basico. Crédito: Norman Campos

“Me gusto ir con mi bici y otros nifios, asi deberiamos ir juntos a la escuela siempre.”
Marco ler grado. Primaria Abraham Sanchez

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela

en Puebla

Amozoc, Puebla
24 de octubre de 2022

Foto: Caminata realizada con Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” para la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela de 2022. Crédito:
Norman Campos

Dependencia organizadora: Secretaria de Movilidad y Transporte del Estado de Puebla
Escuela: Escuela Primaria Miguel Hidalgo
Personas participantes en el evento: 100 nifias y nifos y sus familiares

Tipo de evento: Caminata
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La Secretaria de Movilidad y Transporte del Estado de
Puebla, con el apoyo técnico del ITDP México, seleccio-
nd a la Escuela Primaria Miguel Hidalgo para participar
en la Celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela. La
Secretaria tuvo un primer acercamiento presencial con
la escuelay la directora para platicarles sobre la cele-
bracion. Posteriormente, se agendd una reunidn virtual
el dia 29 de septiembre entre la Secretaria, el comité
de madres y padres de familia, el personal directivo y
profesorado de la escuela y el equipo técnico del ITDP,
donde se les presentd el proyecto y se definieron en
conjunto los grupos y grados escolares que participa-
rian en el evento.

A partir de esta reunidn, se concretd la participacion de
los 4 grupos de 6° grado, cada uno con 37 alumnasy
alumnos, teniendo una cifra total de 150 niflos y nifas
aproximadamente. Del mismo modo se definieron los
dias y horarios para los talleres de sensibilizacién que el
ITDP daria a personas cuidadorasy la nifiez.

El martes 11 de octubre, el ITDP, en conjunto con la
Secretaria de Movilidad y Transporte del Estado de
Puebla, realizaron el taller de sensibilizacién con per-
sonas cuidadoras, en donde se mencionaron temas
relacionados con la seguridad vial y la calidad del aire.
Ademas, se realizaron 2 actividades practicas que
consistieron en trazar las rutas que siguen diariamente
para llegar a la escuela con sus hijas e hijos, identificar
las zonas mas conflictivas y las fuentes de emisiones de
gases contaminantes del entorno escolar. Cada trayec-
to fue marcado con un color diferente, de acuerdo con
el modo de transporte en el que llegaban.

La segunda actividad de la sesién estuvo relacionada

con la calidad del aire, en donde cada persona cuida-
dora identificé en un esquema del cuerpo humano
aquellos 6rganos que se ven afectados por la mala
calidad del aire; ademas, propusieron algunas accio-
nes para disminuir la contaminacién ambiental en el
entorno escolar. A la sesion asistieron alrededor de 56
personas cuidadoras.

Posteriormente, el ITDP llevd a cabo los talleres de
sensibilizacion con la nifez. Se realizaron dos sesiones;
ambas tuvieron lugar el miércoles 12 de octubre. Cada
sesién tuvo una duracién aproximada de 2 horas en las
gue se tuvo un primer médulo tedrico con temas rela-
cionados a la seguridad vial y calidad del aire en entor-
nos escolares y un modulo practico con las siguientes
actividades:

6 Las nifasy niflos trazaron en un mapa su ruta a
la escuela e identificaban las problematicas de
movilidad y de calidad del aire que diariamente
afrontan en las calles.

6 Las nifasy niflos mencionaron el modo de trans-
porte en el llegan a la escuela a través de un son-

deo realizado por las dependencias organizadoras.

Oc¢

Las nifas y nifos realizaron collages con la ayu-

da de recortes, dibujos y frases sobre su entorno
escolar ideal. Los collages fueron presentados por
los equipos en los que compartieron su preocupa-
cién por contar con mejores banguetasy arboles
en su trayecto a la escuela.

Todas las actividades fueron realizadas en grupos de
aproximadamente 10 nifas y nifos.

Foto: Taller de sensibilizacién con personas cuidadoras de la Escuela Primaria "Miguel Hidalgo" donde identificaron sus trayectos
cotidianos a la escuela y las problematicas del entorno escolar. Créditos: Aldn Cardenas
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Foto izquierda: Actividad realizada con el alumnado de la Escuela Primaria "Miguel Hidalgo" para identificar los modos de transporte que
utilizan para llegar a la escuela. Foto derecha: Presentacion de carteles realizados en taller de sensibilizacion con los estudiantes de la

Escuela Primaria "Miguel Hidalgo". Créditos: Norman Campos.

Celebracion 2022

El 24 de octubre se llevd a cabo la celebracion a través
de una caminata en conjunto con personas cuidado-
ras, profesorado y niflas y nifos de la Escuela Primaria
Miguel Hidalgo. La Secretaria de Movilidad y Trans-
porte cité a la comunidad escolar a las 7:30 am en la
Plaza de San Salvador Chachapa. Una vez que arriba-
ron todas las personas participantes, se conformaron
equipos de 10 nifias y nifos liderados por una persona
de la Secretaria e ITDP para dar inicio al recorrido.
Algunas nifas y nifos contaban con lupas, algunos
otros contaban con un gis que les permitié marcar a lo
largo del camino las cosas que nos les agradaban, tal y
como banquetas con grietas, obstaculos, etc. También
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contaron con seflalamientos generados con cartén
que le permitieron a la nifez identificar las zonas de las
calles donde les gustaria contar con un arbol, bancas,
etc. El recorrido inicié a las 8:00 horas y culminé en las
instalaciones de la escuela, donde se llevd a cabo la
ceremonia civica con representantes de la Presidencia
Auxiliar de Amozoc, el personal directivo de la escuela,
la asociacion de padres de familia, Educacion del Muni-
cipio de Amozoc, la Secretaria de Movilidad y Transpor-
te del Estado de Puebla e ITDP.

Para finalizar la celebracion, se realizé la actividad pie-

citos emocionales con las niflas y los niflos de 6° grado.
Aqui cada nifa y nino plasmo lo que les gustd y no les

gustd del recorrido.

Foto: Punto de encuentro previo al inicio de la caminata con estudiantes de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo”. Créditos: Norman
Campos
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Caminar y Rodar a la Escuela

en Puebla

San Andrés Cholula, Puebla
26 de octubre de 2022

Foto: Alumna escribiendo los elementos que le agradaron durante
el recorrido realizado en la celebracién. Créditos: Norman Campos.

Foto: Caminata realizada con la comunidad escolar de la Escuela Primaria "Blandina Torres de Marin" por la celebracion Caminary Rodar
a la Escuela de 2022. Crédito: Ayuntamiento de San Andrés Cholula.

Dependencia organizadora: Secretaria de Infraestructura del Ayuntamiento de San Andrés
Cholula

Escuela: Primaria Blandina Torres de Marin

Personas participantes en el evento:

O¢

50 nifas y nifos y 30 personas cuidadoras (80 personas aproximadamente)
10 personas del H. Ayuntamiento de San Andrés Cholula

O«

Tipo de evento: Caminata

Foto: Actividad de cierre "Piecitos emocionales" para concluir con la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela. Créditos: Norman
Campos.
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La Secretaria de Infraestructura (Sl) del Ayuntamiento
de San Andrés Cholula, con el apoyo técnico del ITDP
México, selecciond a la Escuela Primaria Blandina
Torres de Marin para participar en la celebracién de
Caminar y Rodar a la Escuela. La Sl se acercé al director
de la escuela para presentarle el proyecto y asi agendar
una reunidén presencial con el equipo técnico del ITDP
para definir los grupos y grados que participarian en

la celebracién. Esta sesidn tuvo lugar el 11 de octubre
en las instalaciones de la primaria, ademas estuvie-

ron presentes el director y personas cuidadoras de la
asociacion de madres y padres de familia; a partir del
didlogo se logré definir la participacién de 2 grupos de
5°y1de 6° grado, cada uno con un total de 45 nifias y
ninos, ademas de los dias en que se llevarian a cabo los
talleres de sensibilizacidon con personas cuidadoras y
nifasy ninos.

El jueves 20 de octubre, el ITDP realizé un taller de
sensibilizacién con personas cuidadoras, en el cual

se les mencionaron temas relacionados con la segu-
ridad vial y la calidad del aire; ademas, se realizdé una
actividad practica que consistid en trazar las rutas que
diariamente siguen para llegar a la escuela con sus
hijas e hijos e identificar las zonas mas conflictivas del
entorno escolar. Cada trayecto fue marcado con un
color diferente, de acuerdo con el modo de transporte
en el gue llegaban. A |a sesidon asistieron 21 personas
cuidadoras.

Posteriormente, el ITDP llevd a cabo los talleres con la
niflez. Se realizaron tres sesiones con las nifas y nifos;
la primera sesion tuvo lugar el 20 de octubre, mientras
la segunday la tercera se realizaron el 21 de octubre.
Estas tuvieron una duracién de aproximadamente 2
horas, en las cuales se les explicaron temas relaciona-
dos con la seguridad vial y la calidad del aire en su en-
torno escolar. Ademas, realizaron una actividad practi-
ca que puso en prueba los conocimientos aprendidos
en el médulo tedrico. Esta uUltima actividad consistio
en un Circuito de seguridad vial y calidad del aire, que
estaba conformado por 3 estaciones y la meta. La acti-
vidad consistid en recorrer cada una de las estaciones
con ayuda de un mapa del tesoro nombrado “Buscan-
do el tesoro de la movilidad segura y saludable para la
niflez". Las estaciones con las que se contaron fueron®:

o Loteria

¢Cémo nos afecta la mala calidad del aire en nues-
tros cuerpos?

o«

¢CAémMo nos movemos?

Meta

3

En los talleres con la nifiez, se tuvo la participacion de
160 nifias y nifos.

Foto izquierda: Taller de sensibilizacién con personas cuidadoras en las que identificaron sus rutas cotidianas hacia la escuela. Foto
derecha: Personas cuidadoras identificando las zonas mas conflictivas en el entorno escolar. Créditos: Norman Campos.

o Para conocer mds sobre esta dindmica dirigete al anexo 1. Ejercicios de sensibilizacién.

Foto: Taller de sensibilizacidon para estudiantes de primaria “Buscando el tesoro de la movilidad segura y saludable para la nifez”.
Créditos: Norman Campos.

Celebracion 2022

El 26 de octubre se llevé a cabo la celebracidn con un recorrido a pie desde la interseccién de calle Orién Sur y
Trigo, todas las personas participantes arribaron al punto de encuentro. Una vez congregadas, se dio inicio al
recorrido. A lo largo de éste, las nifias y los nifos sefialaban los elementos que les agradaban y no les agradaban
de la calle con una lupa de cartén; cada lado con un color distinto.

El recorrido fue liderado por el alcalde del municipio, y la presidenta del DIF Municipal, quienes fueron acompa-
fados por el director de la Escuela, autoridades del ayuntamiento y equipo del ITDP.

Durante la caminata se detectaron muchas areas de oportunidad en infraestructura peatonal, las niflas y niflos
seflalaron la necesidad de contar con mayores espacios publicos, banquetas amplias y sin obstaculos, sefala-
miento horizontal y vertical, reductores de velocidad, arboles y areas verdes, infraestructura ciclista, entre otras.
Un tema importante, a su vez, fue la participacion de personas cuidadoras, quienes iban compartiendo sus ex-
periencias a lo largo de la caminata. Un punto relevante por destacar es que durante la caminata se iban hacien-
do pequefas pausas en puntosy cruces que la comunidad consideraba peligrosos, haciendo un llamado a las
autoridades para su atencion.

Finalmente, la caminata culmind en el acceso a la escuela donde mas adelante continud el evento protocolario.

DE CAMI Y PEDALEAR A LA ESCUELA
| “POR UNA MOVIL'™AD SEGURA PARA NIINAS Y NI
| ESCUELA NDINA TORRF i

Foto: Evento protocolario realizado al finalizar la caminata con estudiantes de la Primaria “Blandina Torres de Marin”. Crédito:
Ayuntamiento de San Andrés Cholula.
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Caminar y Rodar a la Escuela

en Sinaloa

Mazatlan, Sinaloa
20 de octubre de 2022

e CAMINAE 7 BoBAR 3 1A ESCUSTA “MATATEAN
—J y s 2 J " | | |

Tl s e

F h b= S - _.-‘_- . i
Foto: Evento realizado al finalizar la caminata con la Escuela Primaria “Vasco de Quiroga” para la celebracién de Caminary Rodar a la
Escuela de 2022. Crédito: IMPLAN Mazatlan.

Dependencia organizadora: Instituto Municipal de Planeacién Urbana de Mazatlan y Rueda
Verde Mazatlan

Escuela: Primaria Vasco de Quiroga

Personas participantes en el evento: 84 personas asistentes, entre nifas, nifos, profesora-
do y autoridades locales.

Tipo de evento: Caminata
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Con base a datos de estadistica de Accidentes de Tran-
sito Terrestres en Zonas Urbanas y Suburbanas (ATUS)
del INEGI, se identificd a la Escuela Primaria Vasco

de Quiroga un entorno escolar con un nivel alto de
vulnerabilidad por el nivel de incidencia de siniestros
de transito. Ademas, el entorno escolar se encuentra
en una zona en donde las personas tienden a caminar,
usar la bicicleta y el transporte en mayor medida que
en otros sectores de la ciudad.

Derivado de las caracteristicas del entorno escolar, se
busca mejorar las condiciones de espacio publico, mo-
vilidad y seguridad vial. Por ello, el IMPLAN contacté via
telefénica a las personas directivas de la primaria para
explicarles el motivo del acercamiento y asi agendar
una reunioéon presencial con la directora, quién se mos-
tré interesada en el evento debido a la relevancia del
tema de seguridad vial en la nifiez.

Una vez concluida la participacion de la comunidad
escolar, el equipo del IMPLAN en conjunto con el colec-
tivo ciclista Rueda Verde Mazatlan, elabord una pro-
puesta formal de las actividades que se realizarian en
el evento, asi como sus respectivas fechas. Se considerd
el niumero de nifas y nifos asistentes, sus edades y el
tiempo disponible para la celebracién. Dias después se
hizo un recorrido exploratorio para conocer el entorno
escolar y definir la ruta del trayecto considerando al-
gunos hitos de la colonia, asi como rutas de transporte
publicoy el horario de entrada y salida de la escuela.

Antes del evento, IMPLAN envié una encuesta digital a
las personas cuidadoras para recabar informaciéon so-
bre la movilidad de la comunidad escolar. La encuesta
abarcé aspectos como; el género, edad y grado de sus
hijas e hijos, medio de transporte en el que llegan a la
escuela, etc.

En temas de sensibilizacién, las dependencias organi-
zadoras realizaron actividades previas con la comuni-
dad escolar. El martes 18 de octubre trabajaron con la
nifez desde 2° hasta 6° grado; esto con el objetivo de
informar sobre el evento de Caminar y Rodar a la Es-
cuela. Ademas, se realizé una encuesta a mano alzada
sobre temas de movilidad, lo que generé un diadlogo
con la nifez; posteriormente se entregaron los forma-
tos para “Mi Calle Ideal”, un concurso de dibujos sobre
¢Cémo les gustaria que fueran sus calles para sentirse
mMas seguras y seguros al caminar o andar en bicicle-
ta? A partir de los dibujos realizados, cada profesor o
profesora eligié a los 4 mejores para participar en la
celebracion.

Posteriormente con la nifiez seleccionada para partici-
par en el evento, se realizaron actividades tales como
recortar lupas de fomi, piecitos de papel y jugar a ser
agentes de transito para asi aprender sobre los colores
y funciones de los seméaforos.

Ejemplos nacionales e internacionales

Celebracion 2022

El jueves 20 de octubre se llevd a cabo la celebracion
con nifas, niflos, autoridades municipales, personas
cuidadorasy el profesorado. Para iniciar el evento se
conté con un evento protocolario en donde se dio la
bienvenida a todas las personas asistentes y ademas
se compartieron algunos datos relevantes obtenidos
de la encuesta realizada a la comunidad escolar. Para
iniciar el recorrido se dividié a la nifiez en dos grupos,
a quiénes se les entregd una lupa que les permitiria
identificar los elementos de la calle que les agradaban
0 no agradaban. Asimismo, iban compartiendo lo que
observaban como los obstaculos en las banquetas,
banquetas en mal estado, etc.

Una vez finalizado el recorrido, las nifas y los nifios
participaron en una actividad de retroalimentacién
con piecitos emocionales para dar a conocer lo que les
habia agradado o disgustado del recorrido y finalmen-
te se dio un tiempo para que una nifa, un ninoy una
madre de familia compartieran su experiencia durante
el trayecto realizado y los retos que enfrentan al des-
plazarse diariamente hacia la escuela.

Finalmente, se invité a todas las personas asistentes a
apreciar el mural “Mi calle ideal” que se realizé con to-
dos los dibujos de la niflez. Los mejores dibujos recibie-
ron un reconocimiento por parte de las y los regidores
gue participaron.

P w w
CAMINAR ¥ RODAR A LA ESCUELA MAZATLAN 2022 @ (
Nw,:— s Sl o

Prateser |t [, e L

"Ml CALLE IDEAL" ::

Foto: Trabajo realizado por estudiante para integrar en el mural
“Mi calle ideal”. Crédito: IMPLAN Mazatlan.
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Caminar y Rodar a la Escuela

en Sonora

Hermosillo, Sonora
21y 22 de octubre de 2019

Foto: Estudiantes durante la caminata realizando la actividad de “Mini auditoras y auditores viales”. Crédito: IMPLAN Mazatlan.

Foto: Rodada realizada con la Escuela Secundaria No. 24 “Prof. Alejandro Sotelo Burruel” por la celebracion de Caminary Rodar a la
Escuela de 2019. Créditos: Rodrigo Sanchez.

CAMINAL 4 ROBAR A LA ESCU Wi .
- v N Lo S il ) Dependencia organizadora: Instituto Metropolitano de Planeacién de Hermosillo (IMPLAN
Hermosillo)

Escuelas:

Escuela Secundaria 24 Profesor Alejandro Sotelo Burruel (3 niflas y 7 nifos)

Oc¢

Escuela Primaria Leona Vicario (16 niflas y 10 nifos)

O¢

Personas participantes en el evento: 36 niflas y niflos (9 a 14 afos)

O¢

Tipo de evento:
6 Dial. Rodada. Secundaria 24

6 Dia 2. Caminata. Leonora Vicario

Foto: Actividad de cierre al finalizar el recorrido en donde se presenté el mural “Mi calle ideal”, mostrando los trabajos recibidos. Crédito:
IMPLAN Mazatlan.
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El ITDP asesor6 técnicamente al IMPLAN de Hermosillo
para la organizacién de Caminar y Rodar a la Escuela.
El IMPLAN participd en una serie de webinars®y un
taller tedrico y practico con medios de comunicacién
para sensibilizar a los periodistas sobre el tema de la
seguridad vial, ambos impartidos por el ITDP.

Para la organizacién y planeacién de Caminar y Ro-
dar a la Escuela, el IMPLAN tuvo acercamiento con

la sociedad civil, colectivos ciclistas y peatonales y
dependencias del transito, quienes retroalimentaron
las actividades propuestas. A partir de esto, el IMPLAN
establecié comunicacion con las autoridades escolares
de las escuelas seleccionadas con el acompafiamiento
del ITDP. Se realizaron visitas presenciales a los plante-
les en donde se presentd la iniciativa y se concretd su
participacion.

Previo a las celebraciones hubo un acercamiento con
la nifez y la adolescencia de ambas escuelas selec-
cionadas. En estas reuniones se explicaron temas de
seguridad vial, ademas las niflas y niflos trazaron las
rutas desde su hogar hacia la escuela.

La Escuela Primaria Leona Vicario se ubica en el centro
de la ciudad, el analisis de su entorno se aplicd a un ra-
dio de afluencia de 0.65 km para identificar los puntos

de partida para la celebracion. Por la edad de la niflezy
condiciones de la zona, se decidid realizar una camina-
ta y partir desde el Parque El Mundito.

Por otro lado, la Secundaria 24 se encuentra enfrente
de una vialidad con alto flujo vehicular y altas velocida-
des (60 km/hr); sin embargo, esta calle cuenta con un
ciclocarril que facilité la rodada desde la Universidad
de Sonora hasta la institucidn. El entorno escolar de

la secundaria contaba con una alta concentraciéon de
siniestros viales.

Celebracién 2019

Dia 1. Las adolescentes y los adolescentes que rodaron
estuvieron muy entusiasmados. Ese dia la comunidad
participante compartié con las autoridades del IM-
PLAN su experiencia al andar en bicicleta. Algunas y
algunos adolescentes mencionaron que ya realizaban
este recorrido, pero el ir acompafadas y acompafnados
les brindé mayor seguridad. A partir de esta actividad

el ciclocarril sobre la vialidad fue totalmente confinado.

Dia 2. En la caminata, la niflez identificé con lupas las
cosas negativas y positivas de la calle. Las nifas y ninos
identificaron como cosas negativas el mal estado de
las banquetas. Esta actividad fue enriquecedora, ya
que se realizd una auditoria vial desde la perspectiva
de la nifiez.

Durante ambos eventos el profesorado, maestras y
personas cuidadoras acompanfaron a la nifiez.

Foto izquierda: Caminata realizada con estudiantes de la Escuela Primaria “Leonora Vicario”. Foto derecha: Actividad de “Mini auditoras y
auditores viales” en donde se identifican riesgos durante el recorrido realizado. Créditos: Rodrigo Sdnchez.

“Las infancias descubrieron cosas en la calle que no habian visto cuando llegan en carro a la es-
cuela. Una alumna comentdé que se cayd un par de veces por banquetas en mal estado.”
Rodrigo Sanchez, jefe de departamento. IMPLAN Hermosillo.

Para mds informacion revisa:

Webinar 1. Movilidad sustentable, Vision Cero y sistema de movilidad seguro

Webinar 2. Vision Cero para la Juventud: Metodologia para su aplicacion en entornos escolares

Webinar 3. Organizacion del Dia de Caminar y Pedalear a la Escuela

Ejemplos nacionales e internacionales

Caminar y Rodar a la Escuela

en Yucatan

Mérida, Yucatan
23 de noviembre de 2022

Foto: Rodada dirigida por IMDUT para la celebracion en Mérida. Crédito: ITDP México por Alejandrina Zoreda.

Dependencia organizadora: Instituto de Movilidad y Desarrollo Urbano Territorial (IMDUT) y
la Secretaria de Educacion del Estado de Yucatan

Escuela: Escuela Primaria Vicente Guerrero

Personas participantes en el evento: 150 nifios, nifas, profesorado y autoridades

Tipo de evento: Caminata y rodada
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https://www.youtube.com/watch?v=jcprKgYZWcA&t=270s
https://www.youtube.com/watch?v=arOp7dt_i5E

https://www.youtube.com/watch?v=enOyQ1Vml5o

FIK FOUNDATION

|ADE CAMINARYRODAR A LAESCUEL fa

Ja, Yucatan a 23 da noviem

e

Foto: Palabras de cierre por parte del Director del IMDUT durante la celebracion Caminary Rodar a la Escuela. Créditos: IMDUT.

Con base en un analisis de siniestralidad, el IMDUT
selecciond 5 escuelas de la zona Los Paseos para ser
parte de la celebracién, las cuédles presentaban un ma-
yor numero de incidentes viales. EI IMDUT contacté a
los enlaces de cada escuela, se les presentd el proyecto
y en conjunto se eligié a la Escuela Primaria Vicente
Guerrero como prioritaria.

Para darle seguimiento al proyecto, se convocé a las
personas cuidadoras de la primaria con el objetivo de
comunicarles las distintas actividades que se desa-
rrollarian con la comunidad escolar como parte de la
celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela. Poste-
riormente, se realizaron talleres previos con la nifez.
El taller con personas cuidadoras incluyé actividades
como un mapeo colectivo con personas cuidadoras
gue permitié identificar los distintos modos de trasla-
doy sus rutas a la escuela, asi como la identificacion
de espacios inseguros o en conflicto. A estos talleres
asistieron un total de 48 personas cuidadoras.

En cuanto a los talleres con el alumnado, las activida-
des realizadas fueron la elaboracién de collages sobre
cdmo les gustaria que fuera su entorno escolar ideal y
la elaboracién de lupas de inspecciéon para la celebra-
cién, lo que les permitiria identificar lo que les agrada
y desagrada de su trayecto hacia la escuela. En los
talleres de sensibilizacion asistieron 51 nifas y ninos de
5° grado y 63 nifos y niflas de 6° grado.

Foto: Infancias mostrando carteles manifestando calles seguras
durante la celebracion. Créditos: IMDUT.

Celebracion 2022

El 23 de noviembre, se llevd a cabo la celebracion con
una caminata y una rodada desde calles cercanas a
la escuela primaria. Una vez reunidas y reunidos en el
punto de encuentro, se inicié la celebracidén con un
evento protocolario a cargo del IMDUT, Secretaria de
Educaciéon de Yucatan y las personas directivas de la
escuela participante.

Posteriormente, se dio inicio al recorrido y durante el
mismo, el alumnado se detuvo en puntos estratégicos
para observar los elementos que les parecian insegu-
ros durante el trayecto y al mismo tiempo mencio-
naban de qué manera podrian sentirse mas seguros

y seguras. En la misma ruta, el alumnado realizé una
rodada hacia la escuela, durante el recorrido gritaban
#LaCalleEsNuestra y de igual manera se detenian en
algunos puntos para sefalar elementos inseguros de la
calle. Ademads, mencionaron aquellos tramos de la calle
que les gustaban y en donde sentian mayor seguridad
para rodar.

Al finalizar el recorrido, se realizé una actividad de
reflexion la cual consistié en escribir en post-its sobre
lo que les agradd y no les agradé del trayecto. Las
reflexiones fueron colocadas en ldminas con forma de
pies con el objetivo de que el IMDUT realizara un anali-
sis sobre lo escrito por la comunidad.

Para concluir la actividad el director del ITDP México
brindd unas palabras sobre la importancia de este
evento, mientras el director del IMDUT se comprome-
tié a mejorar el entorno escolar a partir de las observa-
ciones realizadas por la niflez y fomentar los traslados
saludables y seguros de la nifiez a través de la entrega
de 2 bicicletas por grado escolar entre la nifiez que
participara en las préoximas actividades de movilidad
segura.

Como parte del cierre de las actividades de Caminar y
Rodar a la Escuela, el IMDUT con el objetivo de pro-
mover la movilidad activa y sustentable entre la nifiez,
realizé la entrega de 12 bicicletas entre la comunidad
escolar de la primaria. Nifas y nifos de los 6 grados
escolares participaron en un concurso sobre educacion
vial, movilidad activa y cruces seguros, el cual consistid
en que la nifez expresara como les gustaria que fueran
los espacios de la via publica para transitar desde su
casa a la escuela. La niflez participante plasmo sus
ideas a través de una historieta o dibujo con el tema
“La calle es nuestra”. La seleccidn de las personas gana-
doras consistié en lo siguiente:
0 De1°a 4° grado, las maestras seleccionaron a las

5 mejores historietas o dibujos, posteriormente

estas fueron pegadas en el pizarrén para que lasy

los alumnos escogieran al ganador.

0 De 5°a 6° grado se colocaron todas las historietas
en el pizarrén y el alumnado voté por el ganador.
En ambos grados los del grupo A clasificaron al B
y viceversa.

Ejemplos nacionales e internacionales

Foto superior derecha: Caminata realizada con la comunidad escolar durante la celebracién. Foto medio izquierda: Alumna participante
del Concurso sobre educacion vial, movilidad activa y cruces seguros mostrando su historieta con el tema "La calle es nuestra". Foto
medio derecha: Rodada realizada durante la celebracién. Foto Inferior: Entrega de bicicletas por parte del IMDUT a alumnado ganador del
Concurso sobre educacion vial, movilidad activa y cruces seguros. Créditos: IMDUT.
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Caminar y Rodar a la Escuela
en Costa Rica

4 al 15 de octubre de 2021

i

Foto: Sefialamiento vertical mostrado a las infancias. Crédito: Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica.

Dependencia organizadora: Ministerio de Educacion Publica (MEP) y Consejo de Seguridad
Vial (COSEVI)

Escuelas:

Oc Oc Ot Oc Oc O¢c Ot O¢ Oc Oc Oc O O O¢

O«

Escuela San Gerardo - Direccién Regional Educativa de Sarapiqui
Escuela Guadalupe - Zona de los Santos

Escuela Otto Kopper - Direccion Regional Educativa Alajuela

Escuela Claudio Lara - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui
Escuela Carolina Dent - Direccion Regional de San José Central
Escuela Lednidas Briseno - Direccion Regional Educativa de Nicoya
Escuela Las Palmitas - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui
Escuela Chilamate - Direccidén Regional Educativa de Sarapiqui
Escuela Manuel Maria Gutiérrez - Direccion Regional de San José Norte
Escuela El Cruce - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui

Escuela Fray Casiano - Direccion Regional Educativa de Puntarenas
Escuela Cubujuqui - Direcciéon Regional Educativa de Sarapiqui
Escuela Cupertino Brisefo - Direccidn Regional Educativa de Nicoya
Escuela Nocturna Finca Seis - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui
Escuela Puerto Viejo - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui

Tipo de evento: Varios

Durante dos semanas del 4 al 15 de octubre de 2021, el
MEP y el COSEVI, con apoyo técnico del ITDP, celebra-
ron Caminar y Rodar a la Escuela en 98 escuelas costa-
rricenses pertenecientes al Programa Camino Seguro a
la Escuela que abarca a todo el pais.

El Programa Camino Seguro es un proyecto del MEP
gue busca sensibilizar a la comunidad estudiantil y
actores institucionales en su corresponsabilidad para
construir una cultura de promocidén y proteccién de los
derechos humanos, entornos seguros y protegidos que
mitiguen situaciones de vulnerabilidad.

Celebracion 2021

Los objetivos de la celebraciéon fueron:

o

Divulgar la celebracién de Caminary Rodar a la
Escuela a través del uso de infografias informati-
vas en todo el pais.

Promocionar en redes sociales las actividades a
realizar en los centros educativos del pais median-
te videos cortos, afiches, infografias.

Publicar en redes sociales los insumos elaborados
durante la celebraciéon de Caminar y Rodar a la
Escuela.

A partir de esto, algunas de las actividades realizadas
en las escuelas participantes fueron:

o}

Escuela San Gerardo. La Direccién Regional Edu-
cativa de Sarapiqui se organizé para llevar mensa-
jes de prevencidn y promocidén sobre estrategias
de seguridad vial para el desplazamiento seguro
en bicicleta. Se realizaron videos con mensajes,
charlas con oficiales de transito y decoracién del
centro educativo.

Escuela Guadalupe. Realizd una serie de activida-
des utilizando material didactico sobre seguridad
vial donado por el COSEVI. Las actividades se reali-
zaron con todos los niveles educativos.

Escuela Otto Kopper. Realizaron un mural infor-
mativo con consejos Utiles de cdmo prevenir acci-
dentes cuando se transita en bicicleta, ademas de
ejemplos para que la comunidad escolar ayude a
mejorar la seguridad vial de la nifiez.

Escuela Claudio Lara. Las nifias y los nifios
celebraron Caminar y Rodar a la Escuela con el
desarrollo de maquetas de la comunidad con sus
respectivas sefales de transito.

Escuela Carolina Dent. Las nifas y los nifios
dibujaron alrededor de la imagen de una bicicleta,
todas aquellas cosas que observaron en el camino
de la escuela a la casa, obstaculos y elementos
que les agradaban.

Escuela Leénidas Briseino. Las actividades reali-
zadas abarcaron los diferentes niveles educativos;
también se brindaron charlas a las familias de las y
los estudiantes que estan a cargo de las docentes
de educaciéon especial.

Ejemplos nacionales e internacionales

Escuela Las Palmitas. Las niflas y nifos compar-
tieron mensajes sobre Caminar y Rodar a la Escue-
la de manera segura. Se realizaron varias activi-
dades con la comunidad escolar sobre el tema de
seguridad vial como carteles y andar en bicicleta.

Escuela Chilamate. La comunidad escolar realizé
recorridos para reconocer su camino seguro, ade-
mas se presentaron videos informativos e ilustra-
ron libros con informacién de seguridad vial.

Escuela Manuel Maria Gutiérrez. Se realizaron
charlas interactivas con las personas estudiantes
del primer afio de primaria sobre el reconocimien-
to de las sefales de transito y medidas preventivas
en las carreteras.

Escuela El Cruce. Se realizé un recorrido a pie en
la comunidad y alrededor del centro educativo
con mensajes de prevencidon. Adema3s, se realiza-
ron charlas con oficiales de transito a las personas
estudiantes de preescolar y primer afio de prima-
ria.

Escuela Fray Casiano. Las niflas y los nifios reali-
zaron trabajo en el aula con material didactico de
educacioén vial y murales con informacién y dibu-
jos realizados por la comunidad escolar.

Escuela Cubujuqui. Realizaron trabajo en las aulas
con material didactico de educacioén vial y mura-
les con materiales realizados por la comunidad
escolar.

Escuela Cupertino Brisefo. La comunidad es-
colar realizé un mural sobre el camino seguro a la
escuela.

Escuela Nocturna Finca Seis. Las nifiasy los
nifos realizaron actividades de concientizacion,
ademas decoraron el centro educativo con moti-
vos alusivos a la celebracién.

Escuela Puerto Viejo. Se realizaron actividades
con toda la poblacién estudiantil como charlas
para las y los estudiantes, mural alusivo a Caminar
y Rodar a la Escuela, tendedero y un circuito en
donde se simulaba una via publica para reconocer
los peligros y zonas seguras al caminar o andar en
bicicleta.
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Caminar y Rodar a la Escuela

en Costa Rica
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Foto: Inicio de caminata con comunidad escolar. Crédito: Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica.

Foto: Celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela con rodada y disfraces. Crédito: Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica.

Dependencia organizadora: MEP y COSEVI

Escuelas: 3 centros educativos modelo parte del programa de Camino Seguro a la Escuela:

Oc¢

Escuela La Mona - Direccion Regional Educativa de Coto

Oc¢

Escuela Sixto Cordero - Direccién Regional Educativa de Cartago

O¢

Escuela Esmeralda Oreamuno - Direccion Regional Educativa de San José Norte

Ademas de las siguientes escuelas:

Oc¢

Escuela San Andrés - Direccién Regional Educativa de Pérez Zeledén

Oc¢

Escuela Claudio Lara - Direccién Regional Educativa de Sarapiqui

Oc¢

Escuela Otto Kopper - Direccion Regional Educativa de Alajuela

Oc¢

Escuela Nieborowsky - Direccion Regional Educativa de Grande de Térraba

Oc¢

Escuela Quince de Septiembre - Direccion Regional Educativa de San José Central

O¢

Escuela La Pinera - Direccion Regional Educativa de Grande de Térraba

Oc¢

Escuela Central San Sebastian - Direccion Regional Educativa San José Central

O¢

Escuela Las Palmitas - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui

Foto: Caminata realizada con la comunidad escolar por la celebracion de Caminary Rodar a la Escuela. Crédito: Ministerio de Educaciéon
Publica de Costa Rica.

Oc¢

Escuela Finca Seis - Direccion Regional Educativa de Sarapiqui

Oc¢

Escuela Santa Rita - Direccion Regional Educativa de Alajuela

Personas participantes en el evento: 1016 personas participantes de las 3 escuelas modelo

82 Tipo de evento: Varios
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Para esta edicién, el MEP y el COSEVI de Costa Rica o)
realizaron la celebracién de Caminar y Rodar a la Es-
cuela en tres escuelas modelo, ademas convocaron a
las 121 escuelas restantes del programa Camino Seguro
a la Escuela. Para lograr su participacion, el MEP de
Costa Rica divulgé a través de sus redes sociales el
proposito de la celebracién, ademas distribuyo a través
de correos electrénicos a las 124 escuelas del progra-
ma una guia con los detalles y materiales Utiles para la
celebracion.

o«

A lo largo de la planeacidn, los equipos de COSEVI,
ITDP, Direcciones Regionales de Educacion de Car-
tago, Coto y San José Norte y las personas directivas
de las escuelas modelo participantes se reunieron
para definir las actividades a realizar enfocadas a la
celebraciéon. Asimismo, se plantearon talleres virtuales
de sensibilizacion por parte del ITDP para personas
docentes y estudiantes; sin embargo, de acuerdo con
lo dispuesto por las autoridades ministeriales sobre el
cierre de centros educativos por la hospitalizacién de la
niflez, sélo se llevd a cabo el taller virtual con personas
docentes.

o«

En cuanto a la celebracién con las 3 escuelas modelo,
las principales actividades consistieron en caminatas
y una rodada en compafiia de familiares, personal
docente y administrativo, personas asesoras de las tres
Direcciones Regionales, supervisoras y supervisores y
el Departamento de Participacion Estudiantil. Por otra
parte, mas escuelas participaron en otras actividades
relacionadas con esta celebracion.

6 Escuela San Andrés. A través de videos y material
didactico, la nifez se informo sobre la manera en
gue se previene un siniestro de transito. .

Escuela Claudio Lara. La conversacion entre el
estudiantado y las personas docentes permitid
escuchar las opiniones de la niflez con respecto a
temas de movilidad urbana sustentable. Se men-
ciond sobre la importancia de la movilidad activa
como un modo de transporte que no contaminay
que contribuye a activarse fisicamente.

O«

o«

Escuela Otto Kopper. A través de un mural
informativo, la ninez se informo sobre cuestiones
de seguridad vial y calidad del aire que permitan
trasladarse a su centro educativo de una manera
mas sanay segura.

O«

Oc¢

Escuela Nieborowsky. La nifiez compartio la im-
portancia de contar con modos de transporte que
fomenten una vida mas saludable y sociable con
las personas de su comunidad escolar. Este tipo
de acciones permite extender temas relacionados
con la seguridad vial y calidad del aire con mas
alumnasy alumnos.

Escuela Quince de Septiembre. A través de una
marcha, la nifez promovid la paz, la cual se relacio-
na directamente con la tolerancia a promocionar
y fomentar una movilidad segura y saludable para
ellasy ellos.

O«

Escuela La Pifiera. Se realizé una caminata con

la comunidad de 2° de primaria, teniendo un total
de 73 alumnos y alumnas acompafados de sus
familiares y personas docentes. En esta actividad
se identificaron peligros existentes en el camino
y se identificaron, ademas, espacios o lugares
especificos donde pueden recurrir en caso de una
emergencia.

Escuela Central San Sebastian. Con la comu-
nidad de 1° de primaria se realizd una marcha
interna y con el apoyo de oficiales de transito, se
dieron recomendaciones para caminar de manera
segura dentro del plantel educativo. El evento de
cierre consistié en un concierto de musica urbana
enfocado a temas de prevencién y seguridad en el
espacio publico. El dia 8 de noviembre se progra-
ma, por otro lado, una caminata con la comunidad
en la que participaron estudiantes de 2° grado de
primaria en compafia de una banda escolar, asi
como personas cuidadoras.

Escuela Las Palmitas. Desde maternal hasta 6°
de primaria, la comunidad aprendié sobre la Cele-
braciéon de Caminar y Rodar a la Escuela. La nifiez
mas pequefa realizé dibujos que fueron exhibidos,
la comunidad de 1°y 2° grado de primaria realizd
una caminata hacia el centro educativo, mientras
que la comunidad de 3°y 6° grado de primaria
llevd algunos carteles y pancartas en la mano a la
vez que realizaban un desfile por la escuela que
buscaba hacer conciencia sobre temas de caminar
y andar en bicicleta. La niflez de 4° grado confec-
ciono carteles y la de 5° grado hizo carnets que les
acreditaban como personas expertas en temas de
movilidad saludable y segura.

Escuela Finca Seis. La comunidad estudiantil se
pintd la cara con sefales de transito y, ademas,
realizé un recorrido en bicicleta en compafia de
familiares, personal docente y administrativo. Con
esto se buscé tomar conciencia sobre la impor-
tancia de una movilidad segura y saludable para
la nifiez.

Escuela Santa Rita. Con el apoyo del personal
docente, la comunidad estudiantil aplicé consejos
para poder cruzar la calle de manera segura.

Ejemplos nacionales e internacionales

Foto: Vista aérea de rodada realizada en Costa Rica por la celebracion de Caminar y Rodar a la Escuela. Créditos: Ministerio de Educacion
Publica de Costa Rica.

Foto: Taller de sensibilizacién sobre seguridad vial impartido a la comunidad escolar. Créditos: Ministerio de Educacién Publica de Costa
Rica.
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Anexo 1.

Ejercicios de
sensibilizacion

En esta seccidn podras encontrar una serie de actividades que puedes adaptar en las comunidades escolares de
tu ciudad. Cada actividad se adapta al nivel educativo y grados escolares con los que busques trabajar. Recuerda
gue es importante realizar estos ejercicios en 3 momentos distintos del evento: antes, durante y después de la
celebracion.

Profesorado

Personas
cuidadoras

Antes de la celebracién. Son actividades que puedes realizar dias o semanas antes
de la celebracién con el objetivo de sensibilizar a la comunidad estudiantil sobre la
importancia de contar con entornos escolares seguros y saludables. Estas activida-
des pueden realizarse de manera presencial, virtual o hibrida.

Con el profesorado puedes realizar talleres de sensibilizacidn en donde les expli-
gues temas relacionados con la seguridad vial, la jerarquia de movilidad urbana
sustentable, los beneficios de caminar y pedalear a la escuela, los derechos
peatonales, la seguridad vial a nivel global, nacional o local, etc. Algunas otras
actividades para realizar son:

6 Encuesta de movilidad para personal educativo y administrativo. Estas
encuestas te permitiran conocer coémo se desplaza diariamente el perso-
nal educativo a la escuela. Es decir, el modo de transporte que utilizan, su
origen (casa), su destino (escuela, trabajo, mercados) etc. Por lo general este
tipo de encuestas las suelen realizar el sector publico, privado y organizacio-
nes de la sociedad civil. jApdyate en estas dependencias para implemen-
tarlas!

En la sesién con las personas cuidadoras, debes informar sobre el objetivo y las ac-
tividades del evento, ademas puedes realizar algunas actividades como las siguien-
tes:

6 Encuestas de percepcién para personas cuidadoras sobre la seguridad vial
en el entorno escolar. Son una serie de preguntas que permiten obtener datos
sobre el estado de la infraestructura peatonal, ciclista y de transporte publico
en las cercanias de la escuela, ademas de reconocer zonas identificadas como
inseguras por las mujeres.

o ldentificacion de rutas cotidianas a la escuela. Para esta actividad, requieres
de un mapa del entorno escolar con las manzanas, calles y zonas de referencia
(hitos) como hospitales, iglesias, mercados, etc. En el mapa, las personas cui-
dadoras pueden trazar el recorrido que realizan diariamente desde su casa a la
escuela. Para identificar los modos de transporte en que lo realizan, se sugiere
usar un color diferente para cada modo.
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Nifez Estas actividades las debes planear considerando el nivel educativo y grado escolar
con el que se interactde. A continuacidn, se mencionan algunas actividades.

A nivel preescolar

o}

Contar historias. Con el apoyo de algunos personajes como Pea - tdnica, Bici

- cleténico o Super - ténica, puedes hacer que las niflas y nilos conozcan su
entorno escolar e identifiquen los elementos que pueden ser inseguros o poco
saludables. Estos personajes brindan un espacio de confianza en el cual la
nifez puede compartir sus experiencias en temas de seguridad vial.

Es importante que la presentaciéon de los personajes logre despertar la curio-
sidad de las y los pequefios y permita romper el hielo para una participacién

mas activa, para lograrlo, puedes apoyarte en preguntas como: ;coémo llegas
a la escuela?, ;quién te acompafa?, ;te gusta venir de esa forma? o ;cdmo te
gustaria llegar?

Identificacion de puntos clave de comportamientos en la banqueta. Dibuja
en el piso, con cinta adhesiva u otro material, el borde de una banqueta para
identificar la zona mas segura para caminar. Pidele a la nifiez que juegue a
subir y bajar de la banqueta, explicale por qué es importante circular sobre una
banqueta continua y sin obstaculos.

Es importante que le expliques a la niflez las diferentes personas usuarias que
transitan en la calle y la infraestructura que permite que su transito sea seguro.
Para esta actividad te puedes apoyar en los mismos personajes que ayudaron
a generar la conversacion con la niflez y hacer equipos para explicar desde dife-
rentes perspectivas de acuerdo con las caracteristicas del personaje.

Juego del semaforo. Mediante una sefal visual representativa de un semaforo
(verde/rojo), ayuda a las nifas y los nifios a identificar el significado de las luces
del semaforo.

Con apoyo de las marcas que utilizaste para el punto anterior, puedes repre-
sentar el cruce de una vialidad, la niflez tendra el rol de personas peatonasy
puedes elegir a una nifla o nifo que te ayude con el seméaforo.

Mientras la niftez “cruza la calle” podras recordarles las buenas practicas que
haradn seguro el cruce, por ejemplo: voltear a ambos lados del camino, hacer
contacto visual con personas conductoras o cruzar sélo si el vehiculo esta en
alto total.

Foto: Actividades pre-celebracién para preescolar.
Créditos: Sonia Medina y Daniela Garcia.

A nivel primaria. En este nivel, puedes impartir talleres con las nifas y los niflos para dar a conocer la importan-
cia de contar con entornos escolares seguros y, a su vez, conocer las causas y consecuencias de la mala calidad
del aire. Algunas actividades que puedes realizar dentro de los talleres son:

(o]

Vi C -’foria Lépv_z.
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Mapas cognitivos. Pidele a las nifias y nifios que te dibujen su recorrido diario desde su casa a la escuela en
diferentes modos de transporte. Esto te permitird identificar la percepcién espacial de la nifez.

Dibujos sobre la calle ideal. Pidele a la nifiez que dibuje la situacién actual de una de las calles cercanas a

la escuela y posteriormente pidele que dibuje una propuesta de cémo les gustaria que ésta fuera. Derivado
de esta actividad, puedes agendar un dia con el personal directivo de la escuela para que la niflez exponga y
expligue sus trabajos. jEs importante que la nifiez se sienta escuchada!

Mapa mental. Para esta actividad, tendras que solicitarle a la nifez que genere mapas mentales en donde
dibujen los elementos que les gustaria tener en las calles que transitan para dirigirse a la escuela. Pueden
ser arboles, mas iluminacién, bancas, pavimentos de color, entre otros.

Loteria sobre calidad del aire y seguridad vial. Con el objetivo de abordar ambos temas, puedes jugar a
la loteria con la nifiez con el fin de que conozcan elementos de seguridad vial, asi como los conceptos de
contaminantes atmosféricos que se pueden encontrar en su entorno escolar. Para esta actividad puedes
consultar las instrucciones aqui, ademas de descargar la plantilla en este [ink.

Biciescuela. En caso de proponer una rodada, es importante que primero realices una biciescuela y asi en-
sefar a la niflez algunas habilidades y técnicas necesarias para andar de manera segura, rapida y cémoda en
la calle para dirigirse a su entorno escolar.

Carteles. Otra actividad que te proponemos es que la nifez realice carteles, éstos te permitirdn comunicar
el objetivo de la celebracion ---visibilizar la importancia de contar con entornos escolares seguros y saluda-
bles para la nifez--- que puedes mostrar durante la celebracién de Caminar y Rodar a la Escuela.

Collages. También pueden elaborar collages en los que la nifiez represente su entorno escolar ideal, seguro
y saludable a través de recortes, frases y dibujos.

Murales de sensibilizacién. Otra propuesta es la elaboracién de un mural en donde la comunidad escolar
represente, a través de dibujos, el entorno escolar ideal. El objetivo es que la nifiez identifique elementos
importantes y pueda ser escuchada.

Foto izquierda: Cartel realizado por la comunidad escolar mostrado durante la celebracién. Crédito: ITDP México
Foto derecha: Cartel realizado por alumna de primaria sobre su calle ideal. Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C
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A nivel secundaria. Con adolescentes puedes impartir talleres para dar a conocer la importancia de contar con
entornos escolares segurosy, a su vez, conocer las causas y consecuencias de la mala calidad del aire en las ciu-
dades. Algunas actividades que puedes realizar dentro de los talleres son:

Circuito de movilidad y calidad del aire. Genera un circuito con diversas actividades relacionadas con la seguri-
dad vial y la calidad del aire. Te recomendamos que el circuito cuente con estaciones y una meta. En cada esta-
cion o moédulo las y los adolescentes deberdn realizar una actividad distinta, algunas estaciones pueden ser:

1. Loteria sobre seguridad vial y calidad del aire.
En esta estacién se juega la tradicional loteria,
sin embargo, las tablillas y tarjetas contienen
elementos relacionados con la calidad del aire y
la seguridad vial.

2. ¢Cé6mo nos movemos? En esta estacion
puedes ensefarles la pirdmide de la movilidad
urbana sustentable para que, posteriormente,
la adolescencia la recreen por su propia cuenta
conforme a lo aprendido.

Por otro lado, puedes mostrarles algunos
elementos que conforman el disefio de una
calle segura a través de una imagen impresa a
gran formato (bolardos, semaforos peatonalesy
vehiculares, cruces peatonales, etc.) y que las y
los adolescentes expliquen para qué creen que
sirva cada elemento.

W

¢Quién ocupa mas espacio vial? Pidele a cada
persona integrante del equipo que tome una
hoja o trozo de tubo para formar de manera
conjunta una canaleta. A través de ella, pasaran
pelotas de dos tamanfos distintos; unas mas
grandes (simbolizan vehiculos particulares) y
otras mas pequenfas (simbolizan bicicletas) y
jugaradn a pasar la mayor cantidad de pelotas
de cada tamano para que éstas lleguen a una
canasta. Ahi observaran cuantas pelotas caben
en cada canasta, demostrando que cabran mas
del tamafio pequeio, por lo que se concluye
gue la bicicleta requiere menor espacio vial,
pero mueve un mayor numero de personas.

4, ;Como reducir mi exposicién al aire contami-
nado? En esta actividad podras ensefarles a las
y los adolescentes sobre el Indice Aire y Salud.
Una vez que les expliques su significado, las y
los adolescentes podran recrearla por su propia
cuenta, poniendo en practica lo aprendido.

Fotos: Superior: Adolescentes jugando a la loteria

Medio: Adolescentes armando la piramide de la movilidad urbana
sustentable

Inferior: Adolescentes realizando actividad ;Quién ocupa mas
espacio vial? Crédito: Daniela Garcia.

Durante la celebracion. Son aquellas actividades que puedes realizar el dia de la celebra-
cion. Por lo general, la celebracién se realiza de manera presencial. Sin embargo, ante las
lecciones aprendidas por la pandemia por la COVID-19, también se puede realizar de manera

virtual.
[} .. 9
\ ’ Te recomendamos que durante la celebracidon cuentes con la presencia de representantes de
_‘ ~  gobierno como alcaldes o alcaldesas que puedan compartir con la comunidad escolar las ac-
_ - tividades a realizar, con el fin de conocer la experiencia de viaje de la nifiez y buscar mejorar la

seguridad vial en su entorno escolar. A continuacion, te mencionamos algunas de las activida-

des posibles a realizar.

6 Caminata. A partir de la ruta propuesta en con-
junto con personas cuidadoras, la comunidad
escolar puede realizar una caminata en donde la
nifez identifique los elementos que les agradan
y no les agradan de la calle a través de una lupa
(véase Mini auditores y auditoras viales).

6 Rodada. A partir de una ruta definida con las

personas cuidadoras, la comunidad escolar puede

realizar un recorrido en bicicleta que le permitira
percibir su trayecto a la escuela desde otra pers-
pectiva.

6 Caminata y rodada. Puedes proponer que la ac-
tividad incluya un recorrido en dos modalidades:
uno a pie y otro en bicicleta. En esta actividad se

busca integrar a alumnas y alumnos que no sepan
andar en bicicleta o prefieran la caminata para ser

parte de la celebracion.

6 Urbanismo tactico. Puedes realizar intervencio-
nes de urbanismo tactico en alguna interseccion
cercana a la comunidad escolar e identificada por
personas cuidadoras, profesorado y estudiantado
como conflictivas. En esta actividad, busca que la
comunidad escolar se involucre desde su disefo
hasta su implementacién. Esto permitird mejorar
la seguridad vial en el entorno escolar.

Foto: Mini auditores y auditoras viales.
Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.

Foto: Urbanismo tactico implementado en interseccion conflictiva
cercana a entorno escolar en Apodaca, Nuevo Ledn. Crédito:
Direccion de Transporte y Movilidad de Apodaca.

6 Mini auditores y auditoras viales. Tiene como obje-

tivo identificar los elementos de la calle que causan
gusto o disgusto a la niflez en el entorno escolar, a
través de lupas que permitan generar una actividad
interactiva. Las instrucciones del gjercicio las pue-
des encontrar aqui, mientras las lupas las puedes
encontrar en este [ink.

Esta actividad también se puede realizar con distin-
tos grados escolares como primaria y secundaria. En
el caso de la secundaria, se propone gue se utilicen
“emojis” de cartén con las siguientes caras €y =
,que indiquen qué les agrada y que no les agrada
de la calle. Esto para que las y los adolescentes sean
mas participativos.

Multa ciudadana. Iniciativa impulsada por MOVAC,
tiene como objetivo identificar a aquellas personas
usuarias que cometen una infraccion al reglamento
de trdnsito y generar conciencia en la nifiez sobre
las buenas practicas. Las instrucciones para generar
tu multa ciudadana las puedes encontrar aquiy la
plantilla en este link.

Bingo. Esta actividad consiste en identificar duran-
te el recorrido y marcar en una tarjeta, los elementos
de la calle que generan un entorno mas seguro. Por
ejemplo, semaforos, bolardos, banguetas, cruces
peatonales, etc. Para esta actividad se pueden utili-
zar las siguientes tarjetas
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https://drive.google.com/file/d/19ObBCt7oP3gBeNwFFgmaaJzVuMEI0KzV/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1P7n3qDGdgvOQWCtlZ3BigIaUCEpKDFBF/view?usp=drive_link
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Después de la celebracion.

Una vez realizado el recorrido, jla actividad no termina
aqui! Les sugerimos que el evento cuente con una
actividad de cierre. Algunas de las actividades que
puedes realizar son:

6

O«

O«

Identificacion de emociones al caminar o rodar
a la escuela. Plasmar las emociones de las nifas
y los niflos al caminar a la escuela permitira tener
una mayor evidencia de la percepcidn que éstos
poseen de su entorno escolar. Los datos que reu-
nas se pueden exponer el dia del evento a través
de material didactico como “los piecitos emocio-
nales”, en los que las niflas y nifos pueden expre-
sar lo que les agrada y desagrada de su entorno.
Las instrucciones las puedes consultar aqui. Para
esta actividad se requieren unos piecitos emocio-
nales que pueden conseguir en este [ink.

Circuito de calle a escala infantil. A partir de un
circuito a escala infantil generado en el patio de la
escuela, se puede realizar una actividad en donde
la nifez se sensibilice sobre temas de seguridad
vial y calidad del aire. En este circuito se pueden
realizar actividades como: cruzar la calle de mane-
ra segura, circular en triciclo o bicicleta, respetar
el color de los semaforos vehiculares y peatonales.
Los semaforos pueden elaborarse de cartén con
hojas de colores, ademas se pueden trazar las ca-
lles y cruces peatonales con gis 0 masking tape.

Reflexion. Tras el recorrido, se puede planear un
evento de cierre en donde la comunidad escolar
comente reflexiones sobre su experiencia al cami-
nar o rodar hacia su escuela. En este tipo de even-
tos, la voz de las niflas y niflos debe ser escuchada
y tomarse en cuenta.

Evento protocolario. Por otro lado, si cuentas
con la participaciéon de las autoridades puedes
cerrar con unas palabras de representantes de la
comunidad escolar, autoridades, organizaciones
civiles, etc., en las cuales evidencien la importan-
cia de realizar este tipo de eventos, identifiquen
los riesgos que existen alrededor de la escuela y
mencionen las posibles intervenciones u objeti-
vos del gobierno actual para promover entornos
escolares seguros. Este evento puede realizarse
en el interior de los centros educativos, o bien en
alguna plaza publica.

Foto: Identificacion de emociones de camino a la escuela.
Crédito: ITDP México.

Foto: Momento de Reflexidon Monterrey, 2021.
Crédito: Pueblo Bicicletero Movilidad y Sostenibilidad A.C.
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